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む
せ
る
し
く
み

む
せ
な
い
方
が
実
は
怖
い
？

「
飲
み
込
む
力
」
が
衰
え
る

も
し
、
む
せ
た
ら

飲
み
込
み
に
く
い
、

の
ど
に
ひ
っ
か
か
る
、

こ
ん
な
症
状
が

続
く
な
ら
要
注
意
！

食
事
の
と
き
、口
に
入
れ
た
食
べ
物
は
噛

む
こ
と
で
唾
液
と
混
ざ
り
、ひ
と
か
た
ま

り
に
な
っ
て
喉
を
通
っ
て
胃
に
運
ば
れ
ま

す
。食
べ
物
の
か
た
ま
り（
食
塊
）が
喉

を
通
る
と
き
、間
違
っ
て
気
管
に
入
っ
て

し
ま
う
と
、咳
で
食
塊
を
押
し
出
そ
う

と
体
が
反
応
し
ま
す
。こ
れ
が「
む
せ
」

の
正
体
で
す
。

「
む
せ
」の
反
応
が
起
こ
ら
な
い
と
、食
塊
が

そ
の
ま
ま
肺
に
入
っ
て
し
ま
い
、食
塊
に
つ
い

た
菌
が
肺
の
中
で
繁
殖
し
、咳
や
痰
、発
熱

な
ど
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
を

誤
嚥
性
肺
炎
と
言
い
、と
き
に
は
死
亡
原
因

に
な
る
こ
と
も
あ
る
恐
ろ
し
い
病
で
す
。

飲
み
込
み
や
す
い
食
事
を

飲
み
込
む
力
は
、年
齢
に
よ
っ
て
衰
え
て
い

き
ま
す
。食
事
の
と
き
飲
み
込
み
に
く
い
、

喉
に
引
っ
か
か
る
感
じ
が
す
る
、水
や
お
茶

な
ど
の
サ
ラ
サ
ラ
し
た
飲
み
物
で
咽
る
時
が

あ
る
な
ら
、飲
み
込
む
力
が
衰
え
て
い
る
サ

イ
ン
で
す
。

パ
サ
パ
サ
・
ポ
ロ
ポ
ロ
し
た
食
べ

物
は
、口
の
中
で
ま
と
ま
り
に

く
く
、喉
に
引
っ
か
か
り
や
す
く

な
り
ま
す
。ま
た
、麺
類
の
よ
う

に
滑
り
や
す
す
ぎ
る
も
の
や
、

餅
の
よ
う
に
喉
に
張
り
付
く
も

の
も
誤
嚥
の
原
因
に
。

むゲ
ホ

ゲホ

せ
ゴホゴ

ホ

食
事
の
環
境
に
も
気
を
付
け
て

食
べ
物
が
口
に
入
っ
た
状
態
で

話
そ
う
と
す
る
と
と
、む
せ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。食
べ
物
が

今
ど
こ
に
あ
る
か
を
意
識
し

て
、ゆ
っ
く
り
噛
ん
で
飲
み
込
む

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

間
違
っ
て
気
管
に
入
っ
た
食
べ

物
を
押
し
出
す
の
が
先
決
。食

事
を
中
断
し
、前
か
が
み
の
姿

勢
で
咳
を
し
て
、詰
ま
っ
た
食

べ
物
を
外
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

背
中
を
強
く
叩
い
た
り
、無
理

に
水
を
飲
ま
せ
る
と
悪
化
す
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。詰
ま
り
が

解
消
さ
れ
た
ら
深
呼
吸
し
て

落
ち
着
き
ま
し
ょ
う
。

気管 食道

食べ物が
通ると
弁が閉まる

気管 食道

弁が閉まらないと、
食べ物が間違って
気管に入る！

むせるとき 正常な飲み込み

前
か
が
み

咳をして
詰まったものを
外に出す
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十
月
に
入
っ
て
、す
っ
か
り
涼
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
ね
え
。

先
日
、食
事
中
に
家
内
が「『
そ
う
め

ん
』も
今
年
は
最
後
や
し
、よ
〜
く
味

わ
っ
て
食
べ
や
！
」
と
言
う
の
で
、

「
え
、な
ん
で
？
」
と

言
う
と「
そ
う
め
ん
は

夏
の
モ
ン
や
か
ら

や
！
」と
言
う
ん
で
す

な
。た
し
か
に
間
違
い

あ
り
ま
せ
ん
な
。

が
、し
か
し
今
食
べ
て

る
の
は
熱
々
の
ソ
ー
メ

ン
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
で
す
が
な
。「
ウ
チ

は『
そ
う
め
ん
』と
い
う
と
１
０
０
％

ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
や
が
な
。む

し
ろ
寒
い
時
期
の
ほ
う
が
正
し
い
」

と
言
っ
て
も「
ア
ン
タ
が
間
違
う
と

る
」で
す
と
。

ま
た
、テ
レ
ビ
を
見
て
い
る
と
美
味

し
そ
う
な
エ
ビ
フ
ラ
イ
の
特
集
を

や
っ
て
ま
し
て
、と
て
も
大
き
い
エ
ビ

フ
ラ
イ
が
紹
介
さ
れ
て
た
の
で
す

な
。そ
れ
を
見
て
思
わ

ず「
あ
ん
な
デ
カ
い
エ

ビ
フ
ラ
イ
を
食
べ
て
み

た
い
な
あ
！
」と
言
う

と
、「
あ
れ
が
食
べ
ら

れ
る
く
ら
い
稼
ぎ
が

増
え
る
と
エ
エ
な
」で

す
と
。
返
す
言
葉
が

あ
り
ま
せ
ん
な
。

と
り
あ
え
ず
冷
や
し
ソ
ー
メ
ン
と
デ

カ
い
エ
ビ
フ
ラ
イ
は
あ
き
ら
め
ん
と

仕
方
な
い
で
す
な
あ
。

い
つ
か
は
食
べ
て
み
た
い
も
ん
で
す
わ
。
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ゆ 

い

だより

９
月
の

  

活
動
写
真
集

https://www.facebook.com/yuimarlday
結での日々をご紹介しています

Facebookで公開中！
フェイ ス ブック

柄が違うと、みんな個性的！

スタッフの方が丁寧に
埴輪や古墳について
説明してくださいました赤紫蘇と

青とうの
ジェラート

ウ
チ
で
も

ソ
ト
で
も

質疑応答しつつ
楽しまれていました

紙ずもう
南茨木場所

今城塚古代歴史館

見山の郷

靴下で
手作りぬいぐるみ

がいます！
「りきどうざん」

かわいい！

ご
注
意
く
だ
さ
い

に

結
核

□
１
週
間
以
上
、せ
き・た
ん・

微
熱
が
続
い
て
い
る

□ 

た
ん
に
血
が
混
じ
る

□ 

体
重
が
減
っ
た

□ 

食
欲
が
落
ち
て
い
る

□ 

胸
に
痛
み
が
あ
る

□
１
年
以
上
、定
期
検
診
を

受
け
て
い
な
い

結
核
チ
ェ
ッ
ク

当
て
は
ま
る
症
状
が
あ
れ
ば

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
！

結
核
は
過
去
の
病
気
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。65
歳
以
上
の
高
齢
者
は
、

定
期
検
診
で
年
１
回
以
上
、胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
を
受
け
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。早
期
発
見
・
早
期

治
療
で
重
症
化
を
防
ぎ
、結
核
を

う
つ
さ
な
い
・
う
つ
さ
れ
な
い
よ
う

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。


