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ゆいまーるケアセンターは、茨木市でケアプランの作成・ヘルパーの派遣を行う介護保険指定事業者です
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あ
ぶ
な
い

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
水
筒

く
り
返
し
使
用
は×

口
を
つ
け
た
ら
雑
菌
も
入
る

寿
命
は
最
長
一
週
間

念
入
り
漂
白
、

念
入
り
す
す
ぎ

保
管
は
冷
蔵
庫
で

かわりの
おすすめ

ス
テ
ン
レ
ス
ボ
ト
ル

洗
い
や
す
さ
で
選
ぶ
な
ら

開
け
や
す
さ
で
選
ぶ
な
ら

マ
グ
タ
イ
プ

ワ
ン
タ
ッ
チ
タ
イ
プ

雑
菌
が
つ
き
に
く
く
洗
い
や
す
い

飲
み
終
わ
っ
た
あ
と
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、軽
く
て

持
ち
や
す
い
し
、も
っ
た

い
な
い
か
ら
と
水
筒
が

割
り
に
使
う
の
は
危
な

い
か
も
!?
使
用
済
み

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
潜
む

危
険
を
探
り
ま
す
！

お
手
入
れ
方
法

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
直
接
口
を
つ
け
て

飲
む
と
、ど
ん
な
に
気
を
つ
け
て
い

て
も
口
の
中
の
雑
菌
が
逆
流
し
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
っ
て
し
ま
い
ま

す
。雑
菌
は
飲
み
物
の
中
で
繁
殖

し
、腹
痛
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
。

特
に
夏
場
は
気
温
も
湿
度
も
高

く
、菌
が
増
え
や
す
い
条
件
が
そ

ろ
っ
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は

１
回
使
い
き
り
で
、く
り
返

し
使
う
の
に
は
向
い
て
い
ま

せ
ん
。ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
口
が

小
さ
く
、中
を
洗
う
の
も
乾

か
す
の
も
難
し
い
た
め
、く

り
返
し
使
う
↓

↓
う
ち
に
、取
り
き
れ
な
い

カ
ビ
や
雑
菌
が
た
ま
っ
て
、ぬ

め
り
や
水
垢
に
な
っ
て
い
き

ま
す
。最
初
の
う
ち
は
目
に

見
え
な
い
の
で
、知
ら
ず
知

ら
ず
使
っ
て
い
る
う
ち
に
、あ

る
日
と
つ
ぜ
ん
腹
痛
や
吐
き

気
を
お
こ
す
原
因
に
も
。

雑
菌
が
増
え
る
前
に
、ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
そ
の
も
の
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

毎
日
洗
っ
た
と
し
て
も
、最
長
で
１

週
間
程
度
が
使
用
の
限
界
で
す
。

そ
れ
以
上
使
う
場
合
は
、下
記
の

「
念
入
り
漂
白
、念
入
り
す
す
ぎ
」

で
こ
ま
め
に
お
手
入
れ
を
。

薄
め
た
漂
白
剤
を
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
入
れ
、30
分
ほ
ど
置

い
た
後
、何
度
も
水
を
替
え

て
、漂
白
剤
を
残
ら
な
い
よ

う
に
念
入
り
に
す
す
ぎ
ま

す
。洗
っ
た
あ
と
は
フ
タ
を

開
け
て
よ
く
乾
燥
さ
せ
て
。

人
間
が
快
適
な
温
度
は
、雑

菌
が
も
っ
と
も
繁
殖
し
や
す

い
環
境
で
す
。飲
み
物
が
傷

ま
な
い
よ
う
、冷
蔵
庫
で
保

管
し
ま
し
ょ
う
。い
た
む
前

に
早
め
に
飲
み
切
る
の
も
大

切
で
す
。

飲
み
物
が
漏
れ
に
く
く
、丈
夫
で
長
持
ち
、お
手
入

れ
も
ラ
ク
な
、ス
テ
ン
レ
ス
製
の
水
筒
が
お
す
す
め

で
す
。保
温
性・保
冷
性
に
も
す
ぐ
れ
て
い
ま
す
。

・ラ
ク
に
お
手
入
れ
し
た
い

・部
品
の
組
立
が
ニ
ガ
テ

・と
に
か
く
清
潔
第
一！

・
握
力
が
弱
っ
て
フ
タ
を
開

け
る
の
に
苦
労
す
る

・飲
み
や
す
さ
重
視

こ
ん
な
人
に
お
す
す
め

回
し
て
開
け
る
フ
タ
が
付
い

て
い
る
シ
ン
プ
ル
な
水
筒
タ

イ
プ
。分
解
す
る
部
品
は

パ
ッ
キ
ン
だ
け
な
の
で
お
手

入
れ
が
簡
単
で
す
。

フ
タ
の
ボ
タ
ン
を
押
す
と
パ

カ
っ
と
開
い
て
飲
み
口
が
現

れ
る
タ
イ
プ
。フ
タ
や
飲
み

口
な
ど
の
部
品
を
を
外
し
て

洗
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
人
に
お
す
す
め

パ
ッ
キ
ン
や
飲
み
口
を
外

し
て
、酸
素
系
漂
白
剤
に

つ
け
置
き
20
分
。本
体
は

洗
剤
と
ス
ポ
ン
ジ
で
底
ま

で
洗
い
ま
す
。キ
ズ
が
つ
く

と
汚
れ
や
雑
菌
が
た
ま
り

や
す
く
な
る
の
で
、こ
す
ら

な
い
こ
と
。

●
安
全
に
使
う
に
は
●

入
れ
て
は

い
け
な
い
も
の

炭
酸
入
り
飲
料

炭
酸
が
気
化
し
て

爆
発
す
る
恐
れ
あ
り

乳
飲
料

傷
み
や
す
い
も
の
は

入
れ
な
い
よ
う
に
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先
日
、ビ
ル
の
５
階
か
ら
１
階
に
降
り
る
の
に
エ

レ
ベ
ー
タ
ー
乗
り
場
に
行
き
ま
す
と
、お
ば
ち
ゃ

ん
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
を
待
っ
て
い
ま
し
た
の
で
仲

良
く
並
ん
で
待
っ
て
い
た
の
で
す
な
。

と
こ
ろ
が
い
つ
ま
で
待
っ
て
も
ナ

カ
ナ
カ
エ
レ
ベ
ー
タ
が
来
な
い
の

で
す
。通
過
し
て
い
き
ま
す
。お

か
し
い
と
思
っ
て
呼
び
ボ
タ
ン
を

見
る
と
、ナ
ン
ト
な
に
も
押
し
て

な
い
で
は
な
い
デ
ス
か
！

止
ま
る
わ
け
な
い
が
な
、な
ん
で

押
さ
ず
に
待
っ
て
る
ん
や
！
と
思
い
つ
つ
下
向
き

の
ボ
タ
ン
を
押
し
た
と
き
、た
ま
た
ま
上
に
行
く

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
り
、お
ば
ち
ゃ
ん
は
乗
り

込
ん
で
行
き
ま
し
た
の
で
す
。え
え
っ
上
に
行
く

ん
や
っ
た
ん
か
い
な
？
と
２
度
お
ど
ろ
き
ま
し
た

で
す
。モ
ヤ
モ
ヤ
し
な
が
ら
も
な
ん
と
か
１
階
ま

で
た
ど
り
着
け
た
ワ
タ
シ
で
あ
り
ま
す
。

そ
う
い
え
ば
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
最
上
階
か
ら
乗

ろ
う
と
待
っ
て
い
る
と
き
、扉
が

開
く
と
す
で
に
お
ば
ち
ゃ
ん
が

乗
っ
て
お
り
、そ
の
ま
ま一
緒
に
下

に
降
り
る
と
い
う
こ
と
が
た
ま
に

あ
り
ま
す
が
、ど
こ
か
ら
乗
っ
た

の
で
し
ょ
う
ナ・・・

ま
た
、上
下
ボ
タ
ン
を
両
方
と
も

押
し
て
待
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
が
、い
っ
た
い
ど

こ
に
向
か
お
う
と
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

関
係
な
い
で
す
が
、若
か
り
し
頃
に
は
デ
パ
ー
ト
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
ガ
ー
ル
の
人
に
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
の
デ
ス
。
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ゆ 

い

だより

写
真
撮
影

い
ろ

 

い
ろ

趣
味

16
No.

ご
利
用
者
様
の
ご
家
族
様
。趣
味
の
写
真
を
撮
り

に
、各
地
へ
旅
行
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
春
に
撮
影

さ
れ
た
、春
ら
ん
ま
ん
の
関
東
の
鉄
道
写
真
を
お
寄

せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。（
茨
木
市
・ 

Ｈ
Ａ
Ｓ
Ｓ
Ｙ
様
）

▲
栃
木
県・真
岡
鐡
道 

北
真
岡
〜
西
田
井（
４
／
２
撮
影
）

▲

千
葉
県・小
湊
鐡
道 

上
総
大
久
保
〜
養
老
渓
谷（
４
／
１
撮
影
）

ハ
ッ
シ
ー

4
月
の
活
動
写
真
集https://www.facebook.com/yuimarlday

結での日々をご紹介しています
Facebookで公開中！
フェイ ス ブック

おはぎ作り お
花
見

大
正
川
の

　
鯉
の
ぼ
り

１
１
１
１
匹
も

い
る
そ
う
で
す
！

元
茨
木
川

さ
く
ら
通
り

もち米を丸めて
あんこをかぶせます

みご
とな

桜ふ
ぶき！


