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ゆいまーるケアセンターは、茨木市でケアプランの作成・ヘルパーの派遣を行う介護保険指定事業者です
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そのメガネ、合っていますか？

メガネ

使いみちに応じて 多焦点レンズいろいろ

遠
近
両
用
レ
ン
ズ

近
々
レ
ン
ズ

眼
精
疲
労
が
起
こ
る

遠
く
か
ら
近
く
ま
で
見
え

る
の
で
、か
け
っ
ぱ
な
し
で

も
使
え
ま
す
。レ
ン
ズ
の

特
性
上
、近
距
離
は
視
界

が
狭
く
な
る
の
が
難
点
。

こ
ん
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と
き
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お
す
す
め
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け
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鑑
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き
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ソ
コ
ン
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芸
な
ど

手
元
作
業
の
と
き
だ
け
掛

け
る
タ
イ
プ
。１
ｍ
以
内

の
手
元
は
視
界
が
広
く
、

はっ
き
り
と
見
え
ま
す
。

こ
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お
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け
続
け
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い
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だ
ん
だ
ん
見
え
に
く
く
な
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頭
痛・肩
こ
り・頭
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重
い・

吐
き
気
な
ど
の
症
状
が
出
る

イ
ラ
イ
ラ
な
ど
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ス
ト
レ
ス
が
起
こ
る

合わないメガネをつけ続けていると・・・

10月10日は
目の健康デーです

多焦点
の 選び方

中
近
両
用
レ
ン
ズ

２ｍ
程
度
の
中
間
距
離
に

強
く
、手
元
か
ら
遠
方
ま

で
幅
広
く
見
え
ま
す
。視

界
が
広
い
の
も
特
長
。

こ
ん
な
と
き
に
お
す
す
め

・室
内
で
過
ご
す

・調
理

・テ
レ
ビ
を
観
る
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え
方
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←この風景をそれぞれの
　レンズで見ると、こうなります

老眼鏡など多焦点レンズは、便利な反面 使い方が難しく、間
違った使い方を続けていると思わぬ症状が出ることがあります



見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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沖
縄
の
親
戚
の
家
で
の
会
話
。夕
方
外
に
い

る
と
、「
が
じ
ゃ
ん
が
つ
い
て
る
サ
！
」と
指

差
す
の
で
、そ
こ
を
見
る
と
蚊
が
噛
ん
で
ま

し
た
。う
う
む
、沖
縄
で
は
蚊
の
こ
と
を『
が

じ
ゃ
ん
』と
言
う
よ
う
で
す
な
。

室
内
に
入
る
と
、「
が
じ
ゃ
ん

が
来
る
か
ら
蚊
取
り
線
香
つ

け
る
サ
」と
か
言
う
の
で
、思

わ
ず「
そ
こ
は
蚊
な
ん
や
！
」

と
つ
っ
こ
む
と「
ん
？
」状
態

で
あ
り
ま
し
た
。

ビ
ー
ル
飲
み
な
が
ら
、沖
縄
で

は
犬
や
猫
の
こ
と
を
何
て
言

う
か
な
ど
、大
人
げ
な
い
会
話
を
し
て
ま
す

と「
仲
が
悪
い『
犬
猿
の
仲
』の
事
を
沖
縄
で

は『
い
ん
と
ま
や
ー
』と
言
う
サ
」「『
い
ん
』

が
犬
で『
ま
や
ー
』が
猫
。こ
れ
で
犬
猿
の
仲

サ
ー
」と
教
え
て
く
れ
た
の
で「
へ
え
え
ー
、

な
る
ほ
ど
、そ
う
言
う
ん
や
」「
で
、猿
は
ど

こ
へ
？
」と
つ
っ
こ
む
と「
あ
？
」状
態
で
固

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

沖
縄
の
人
は
話
好
き
の
ワ
リ
に
、つ
っ
こ
ま
れ

る
と
固
ま
っ
て
し
ま
う
よ
う
で
す
な
。

で
、家
に
来
て
た
親
戚
の
人

が
「
そ
ろ
そ
ろ
帰
り
ま
し
ょ

う
ね
」と
ワ
タ
シ
に
言
う
の
で

「
え
え
ー
、何
で
ワ
タ
シ
も
一

緒
に
帰
る
ん
や
ろ
？
」と
固

ま
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、み

ん
な
帰
る
時
に
は
そ
う
い
う

風
に
言
っ
て
帰
る
ん
で
す
な
。

言
わ
れ
る
た
び
に「
え
え
ー
」と
思
っ
て
し
ま

い
ま
す
が
。

そ
ん
な
こ
ん
な
で
、い
つ
も
か
み
合
わ
な
い
な

が
ら
も
楽
し
く
会
話
が
延
々
続
く
の
で
あ
り

ま
す
。
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ゆ 

い

だより敬老会9/21（月） 9/26（土）▼

シルバーウィーク特別企画！

ま
ご
こ
ろ
フ
ェ
ス
タ

出
展
し
ま
し
た

毎
年
秋
に
開
催
さ
れ
て
い
る「
い
ば
ら

き
孫
・
子
・
老（
ま
ご
こ
ろ
）フ
ェ
ス
タ
」

に
、今
年
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
結
か
ら
出

展
い
た
し
ま
し
た
！ 

ご
利
用
者
様
の

力
作
を
多
数
展
示
し
た
ブ
ー
ス
は
、

昨
年
に
も
増
し
て
華
や
か
に
。た
く
さ

ん
の
方
が
足
を
止
め
て
ご
覧
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。

9/26
(土)

市
民
総
合
セ
ン
タ
ー

（
ク
リ
エ
イ
ト
セ
ン
タ
ー
）

いつまでも
お元気で！

ヨ
ガ
教
室

毎
月
好
評
開
催
中

曜日対抗
まと当て大会

お赤飯で
お祝いしました

土曜日
チーム
初優勝！


