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も
れ
る
量

もれる回数

布タイプ
またはライナー

少～中量用
吸水パッド

中量～長時間用
吸水パッド

パンツタイプ
＋

吸水パッド併用

あなたはどのタイプ？

おすすめ尿ケア用品
布
タ
イ
プ
吸
水
パ
ッ
ド

吸
水
ラ
イ
ナ
ーご

く
た
ま
に
少
量
だ
け

も
れ
る
方
は
、サ
ッ
と
替

え
ら
れ
る
微
量
〜
少
量

用
タ
イ
プ
が
お
す
す
め
。

ほ
と
ん
ど
使
わ
な
い
の

で
も
っ
た
い
な
い
と
い
う

方
に
は
、洗
っ
て
繰
り
返

し
使
え
る
布
タ
イ
プ
も

あ
り
ま
す
。販
売
店
が
少

な
い
た
め
店
頭
で
取
寄

せ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

少
量
だ
け
ど
、も
れ
る
回

数
が
多
め
の
方
は
、少
量

タ
イ
プ
を
使
っ
て
こ
ま
め

に
交
換
す
る
の
が
ベ
ス

ト
。濡
れ
る
た
び
交
換
す

れ
ば
蒸
れ
ず
に
快
適
で

す
。外
出
や
来
客
な
ど
で

す
ぐ
に
交
換
で
き
な
い

と
き
は
、２
〜
３
回
ま
で

吸
収
で
き
る
中
量
〜
長

時
間
タ
イ
プ
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

タ
イ
プ
の
方

タ
イ
プ
の
方

少
〜
中
量
用 

吸
水
パ
ッ
ド

ご
く
た
ま
に
だ
け
ど
、一

度
に
ド
ッ
と
漏
れ
て
し

ま
う
タ
イ
プ
の
方
は
、中

量
〜
長
時
間
タ
イ
プ
で

し
っ
か
り
ガ
ー
ド
。１
回

分
の
量
が
す
べ
て
も
れ

て
し
ま
う
場
合
で
も
、吸

水
量
が150

〜300cc

の
容
量
多
め
の
タ
イ
プ

な
ら
、コ
ッ
プ
１
杯
〜
１

杯
半
ま
で
吸
水
す
る
の

で
安
心
で
す
。

中
量
〜
長
時
間
用 

吸
水
パ
ッ
ド

パ
ン
ツ
タ
イ
プ
＋
吸
水
パ
ッ
ド
併
用

量
も
回
数
も
多
い
場
合

は
、も
れ
に
く
い
パ
ン
ツ

タ
イ
プ
が
お
す
す
め
。パ

ン
ツ
の
中
に
吸
水
パ
ッ
ド

を
敷
け
ば
、い
ざ
と
お
い

う
と
き
の
吸
水
量
も
増

え
て
更
に
安
心
。ま
た
、

吸
水
パ
ッ
ド
だ
け
を
交

換
す
れ
ば
、毎
回
パ
ン
ツ

を
履
き
替
え
る
わ
ず
ら

わ
し
さ
が
減
る
上
に
、経

済
的
で
す
。

男性用の吸水パッドあります
男性の尿もれに特化した専用の吸水パッド
も種類が増えています。女性用と異なり、体
の前側を広くガードする形になっています。

外でパッドを交換するときは…
使用済みのパッドは１回ずつビニール袋に入れて密閉してお
けば、ニオイも水分も漏れません。捨てる場所がないときは、
中身の見えないポーチに入れて持ち帰って捨てましょう。

尿
も
れ
は
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、病
気
や
障
害
の

あ
る
人
や
妊
娠
中
・
産
後
の
女
性
な
ど
幅
広
い
年

代
で
共
通
の
悩
み
で
す
。ケ
ア
用
品
が
進
化
し
た

現
代
、上
手
に
使
っ
て「
も
れ
る
」心
配
か
ら
開
放

さ
れ
ま
し
ょ
う
！

ときどきたびたび

少
な
い

多
い

相
談
し
に
く
い

で
も
み
ん
な

悩
ん
で
い
る

少
な
い

と
き
ど
き

た
び
た
び

少
な
い

と
き
ど
き

と
き
ど
き

多
い

タ
イ
プ
の
方

た
び
た
び

多
い

タ
イ
プ
の
方

タイプ別
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暑
い
日
が
続
き
ま
す
ね
え
。こ
ん
な
に
暑
い
と

普
通
の
人
は
頭
を
使
う
の
が
面
倒
に
な
る
よ

う
で
す
が
、ワ
タ
シ
は
違
い
ま
す
。カ
ン
カ
ン

照
り
の
暑
い
日
が
続
く
ほ
ど
ア
タ
マ
が
冴
え

渡
り
ま
す
の
で
す
。で
、い
ろ

い
ろ
な
こ
と
に
疑
問
を
感
じ

る
わ
け
で
す
な
。

イ
ン
ス
タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
の

ビ
ン
の
口
を
密
閉
し
て
あ
る

紙
は
正
し
く
は
ど
う
開
け
る

の
か
？（
穴
を
開
け
る
？
内

側
だ
け
剥
が
す
？
紙
を
全

部
し
つ
こ
く
取
る
？
）

ト
イ
レ
の
ウ
ォ
ッ
シ
ュ
レ
ッ
ト
の
温
水
を
出
す

タ
イ
ミ
ン
グ
は
い
つ
な
の
か
？（
軽
く
拭
い
て

か
ら
？
い
き
な
り
？
そ
れ
と
も・・・）

カ
ッ
プ
麺
の
中
の
小
袋
に
書
い
て
あ
る「
お
召

し
上
が
り
の
直
前
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
」と
い

う
の
は
い
つ
な
の
か
？（
カ
ッ
プ
麺
を
手
に

取
っ
た
瞬
間
か
ら
お
召
し
上
が
り
の
直
前
で

は・・・）

ス
パ
イ
ダ
ー
マ
ン
は
な
ぜ
手
か

ら
蜘
蛛
の
糸
を
出
す
の
か
？

（
蜘
蛛
な
ら
シ
リ
か
ら
糸
を
出

す
の
が
正
し
い
の
で
は
？
）

な
ど
と
、い
ろ
ん
な
こ
と
が
ア
タ

マ
を
め
ぐ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

人
か
ら
見
る
と
暑
さ
に
や
ら
れ

て
呆
け
て
る
よ
う
に
も
見
え
る
よ
う
で
す
な
。

ま
、こ
の
冴
え
を
少
し
で
も
持
続
す
る
よ
う
に

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。皆
さ
ん
も
が
ん

ば
っ
て
こ
の
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

所
長
コ
ラ
ム

オ
オ
ブ
タ
日
記
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ゆ 

い

だより

広
い
水
槽
で
大
切
に
飼
わ
れ
て
い
る
金
魚
た
ち
。三

種
類
の
エ
サ
を
混
ぜ
て
与
え
る
飼
い
主
さ
ん
の
こ
だ

わ
り
の
お
か
げ
で
、三
匹
と
も
鱗
が
ツ
ヤ
ツ
ヤ
で
す
。

うちの子

茨
木
市 

F
様
宅

▲ヒレまで入れると、全長なんと
約30センチ！ ヒレをたなびかせて
泳ぐ姿はとても優雅です。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
結  

２
周
年
記
念

夏
ま
つ
り
8/17（月）

8/22（土）
▼

夜
店
や
盆
踊
り
な
ど
企
画
が
盛
り
だ
く

さ
ん
！
児
童
デ
イ
の
子
ど
も
た
ち
を
招

い
て
、に
ぎ
や
か
に
開
催
し
ま
す
。

７
月
の
活
動

　

写
真
集

抹茶シロップに
練乳とあんこと
バニラアイスを
トッピング

お誕生日
おめでとうございます

宇治ク
リーム

抹茶金
時

コ
メ
ッ
ト

ら
ん
ち
ゅ
う（

写
真
中
央
）

（
写
真
左
・
右
）

夏だ！

かき氷だ！

7月の曜日対抗戦は

まと当て大会


