
ゆいまーるケアセンターの月イチ通信

ゆいまーるケアセンターは、茨木市でケアプランの作成・ヘルパーの派遣を行う介護保険指定事業者です

Vol.44

月号6
2 0 1 5

重
曹
ポ
ッ
ト

重
曹
サ
シ
ェ

湿
気
を
取
る
し
く
み

重
曹
は
と
て
も
水
と
反

応
し
や
す
い
物
質
で

す
。布
や
紙
の
袋
な
ど

通
気
性
の
良
い
入
れ
物

に
入
れ
て
お
く
と
、空

気
中
の
水
分
と
反
応
し

て
重
曹
の
中
に
閉
じ
込

め
ま
す
。

タンス・衣装ケース
ひきだしの中・靴の中など

冷蔵庫・棚の中・
靴箱・玄関など

中
身
の
重
曹
が
固
ま
っ
た
ら
交

換
ど
き
。固
ま
っ
た
重
曹
は
、普

通
の
重
曹
と
同
じ
よ
う
に
掃
除

に
使
え
る
ほ
か
、砕
い
て
ゴ
ミ
箱

に
捨
て
れ
ば
ゴ
ミ
箱
の
消
臭
剤

代
わ
り
に
も
な
り
ま
す
。

①
お
茶
パ
ッ
ク
に

　

重
曹
を
入
れ
て

　

と
じ
る

材
料（
１
袋
あ
た
り
）

・重
曹　

大
さ
じ
２

・お
茶
パ
ッ
ク　
１
枚

・薄
手
の
布　

約
25

　

cm×

13
　

cm 

・リ
ボ
ン
ま
た
は
紐　

約
20

　

cm

②
表
を
内
側
に
し
て

　

布
を
二
つ
に
折
り
、

　

端
を
並
縫
い
し
て

　

裏
返
す

④
リ
ボ
ン
や
紐
で

　

袋
の
口
を
結
び

　
で
き
あ
が
り

①
ビ
ン
の
１
／
３
〜

　

半
分
く
ら
い
ま
で

　

重
曹
を
い
れ
て

　

布
を
か
ぶ
せ
る

材
料（
１
個
あ
た
り
）

・重
曹　

適
量

・空
き
ビ
ン　
１
個

・薄
手
の
布　
１
枚

・輪
ゴ
ム　
１
個

・リ
ボ
ン
や
紐　

約
30

　

cm
②
容
器
の
口
に
ガ
ー
ゼ

　

ま
た
は
布
を
被
せ
、

　

輪
ゴ
ム
で
止
め
る

③
輪
ゴ
ム
の
上
か
ら

　

リ
ボ
ン
を
巻
い
て

　

か
わ
い
く
仕
上
げ
る

空
気
が
出
入
り
し
や
す
い
よ
う
、

使
用
す
る
布
は
通
気
性
の
い
い

薄
手
の
も
の
を
使
用
し
ま
す
。

③
①
の
パ
ッ
ク
を

　

②
の
袋
に
入
れ
る

じ
ゅ
う

そ

う

交換のめやす
使わなくなったハンカチや
手ぬぐい・ふきんでもOK！

※重曹の粒子が細かいと、重曹がお茶パックから漏れ出ることがあります。
重曹サシェは衣類や靴などが直接触れない場所に置いてください。
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キ
ャッ
シ
ュ
カ
ー
ド
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
暗
証

番
号
っ
て
な
か
な
か
覚
え
て
ら
れ
ま
せ
ん
よ
ね

え
。パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ（
携
帯
電
話
）で
も
、「
パ
ス

ワ
ー
ド
を
入
力
し
な
さ
い
」と
し
つ
こ
く
表
示
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、知
ら

ん
も
の
は
知
り
ま
せ
ん
な
。

先
日
も
知
人
の
頼
み
で
ス
マ
ホ
の

設
定
を
変
え
て
い
た
ら
、パ
ス

ワ
ー
ド
を
入
れ
ろ
と
出
た
の
で

「
パ
ス
ワ
ー
ド
は
？
」と
聞
い
た

と
こ
ろ
、「
そ
れ
は
何
や
？
」で
す

と
。「
４
〜
８
文
字
く
ら
い
の
思
い
つ
く
言
葉
や

数
字
を
い
く
つ
か
言
う
て
み
」と
何
種
類
か
並
べ

さ
せ
て
、そ
れ
を
入
力
す
る
と
い
け
ま
し
た
。そ

ん
な
簡
単
な
パ
ス
ワ
ー
ド
で
イ
イ
ん
か
い
な
。

他
の
知
人
か
ら
は「
ワ
シ
の
メ
ー
ル
の
パ
ス
ワ
ー
ド

は
何
や
っ
た
？
」「
ワ
タ
シ
が
知
る
わ
け
な
い
が
な
」

「
ア
ン
タ
や
っ
た
ら
知
って
る
と
思
って
」で
す
と
。

よ
そ
の
事
務
所
に
行
く
と
、パ
ソ
コ
ン
の
モ
ニ
タ
に

ナ
ニ
や
ら
書
い
た
紙
が
貼
っ
て
あ

り
ま
す
。「
こ
れ
ナ
ニ
？
」「
パ
ス

ワ
ー
ド
や
」「
こ
ん
な
と
こ
に
書
い

て
た
ら
誰
で
も
見
ら
れ
る
が
な
」

と
ツ
ッ
コ
ミ
ま
し
た
が
、「
書
い
と

か
ん
と
忘
れ
る
が
な
」で
す
と
。ま

あ
、紛
失
す
る
よ
り
マ
シ
な
ん
で

し
ょ
う
が
、危
機
管
理
が
な
っ
て
ま
せ
ん
な
あ
。

忘
れ
な
い
よ
う
に
、ど
こ
か
に
コ
ッ
ソ
リ
書
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。問
題
は
、ど
こ
に
書
い
た
か
忘
れ

た
ら
終
わ
り
っ
て
と
こ
で
す
け
ど
ね
え
。
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ゆ 

い

だより

香
り
つ
き
重
曹

①
重
曹
１
カ
ッ
プ
を

　
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る
②
精
油
を
た
ら
し※

　

袋
の
口
を
閉
じ
る

④
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
角
を
切
っ
て

　

重
曹
を
容
器
に
流
し
込
む

の
作
り
方

・
重
曹…

１
カ
ッ
プ

・
好
み
の
精
油…

20
滴

・
ビ
ニ
ー
ル
袋
・
容
器

用
意
す
る
も
の

③
ビ
ニ
ー
ル
袋
を

　
も
み
、よ
く
混
ぜ
る

※好みや香りの強さに応じて精油の使用量を調節してください。

サ
シ
ェ
や
ポ
ッ
ト
に
入

れ
る
重
曹
に
香
り
を
つ

け
れ
ば
、お
手
製
の
芳

香
剤
の
で
き
あ
が
り
。

リ
ラ
ッ
ク
ス

　

…

ラ
ベ
ン
ダ
ー

　
　
ベ
ル
ガ
モ
ッ
ト
な
ど

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　

…

グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

　
　

レ
モ
ン
な
ど

防
虫
・
防
カ
ビ

　

…

ペ
パ
ー
ミ
ン
ト

　
　

テ
ィ
ー
ト
リ
な
ど

精
油
の
種
類
と
効
果

犬
・
猫
・
ハ
ム

ス
タ
ー
な
ど

の
小
動
物
は
、精
油

の
香
り
成
分
が
毒

に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。ペ
ッ
ト
の

い
る
家
で
は
香
り

を
付
け
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

若松公園
で

バラとお茶
花よりだん

ご？

・・・いえい
え

５
月
の
活
動

    

写
真
集

ひまわりの種まき

⇐曜日別に植えています
金曜日
最高得点！

食べられるものも
ありますよ！

きれいね～

なるほど～

トマト

なす今
日
の
お
や
つ
は

　
　

回
転
焼
き 回転焼きの

焼き方はね…

重
曹
サ
シ
ェ
・

重
曹
ポ
ッ
ト
に
も
使
え
る

曜日対抗ボーリング大会


