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あ
し
た認知

症
に

な
っ
た
ら

「
な
ら
な
い
よ
う
に
」か
ら

「
な
っ
て
も
困
ら
な
い
よ
う
に
」へ

認
知
症
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

□
頭
の
中
に
モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う

に
考
え
に
く
く
な
る
こ
と
が
あ
る

□
ま
わ
り
が
騒
が
し
い
と
、
気
が

散
っ
て
集
中
し
に
く
い

□
視
野
が
狭
く
な
っ
た
気
が
す
る

□
頭
や
手
足
を
ぶ
つ
け
る
こ
と
が
増

え
た

□
今
ま
で
出
来
て
い
た
こ
と
の
手
順

が
わ
か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ
る

□
本
を
読
む
と
き
、
登
場
人
物
や
話

の
筋
を
お
ぼ
え
き
れ
ず
疲
れ
る

□
テ
レ
ビ
番
組
の
内
容
を
追
う
の
が

し
ん
ど
く
な
っ
て
き
た

□
物
が
な
く
な
る
こ
と
が
増
え
た

□
記
憶
が
ポ
ッ
と
飛
ぶ
こ
と
が
あ
る

□
と
っ
さ
の
判
断
が
で
き
に
く
く

な
っ
た

□
言
葉
が
出
に
く
い
こ
と
が
あ
る

□
う
ま
く
で
き
ず
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ

と
が
増
え
た

三
年
前
と
比
べ
て

変
わ
っ
た
も
の
を
チ
ェ
ッ
ク

６
個
以
上
あ
れ
ば
、
周
り
の
人
に

い
ち
ど
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
病
院
へ
行
く

②
相
談
す
る

③
頼
れ
る
人
を
つ
く
る

も
の
忘
れ
な
ど
気
に
な
る
症

状
が
現
れ
た
ら
、も
の
忘
れ
外

来
や
脳
神
経
科
・
心
療
内
科

な
ど
、専
門
医
に
か
か
っ
て
正

し
い
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

病
院
で
診
断
を
受
け
て
認

知
症
の
タ
イ
プ
が
わ
か
れ

ば
、適
切
な
治
療
や
投
薬
で

症
状
の
進
行
を
抑
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。病
名
を
告

げ
ら
れ
る
の
は
怖
い
こ
と
で

す
が
、原
因
が
は
っ
き
り
す

れ
ば
モ
ヤ
モ
ヤ
が
ひ
と
つ
無

く
な
る
と
思
っ
て
、勇
気
を

出
し
て
病
院
に
行
く
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。認

知
症
の
症
状
に

最
初
に
気
付
く
の
は
本
人
で
す

認
知
症
に
な
っ
て
も
困
る
こ
と
な
く
生
活
で

き
る
よ
う
に
、国
や
地
域
は
様
々
な
制
度
を

用
意
し
て
い
ま
す
。ど
ん
な
制
度
を
利
用
で

き
る
の
か
、身
近
な
民
生
委
員
に
相
談
し
て

み
ま
し
ょ
う
。民
生
委
員
に
話
し
に
く
い
場

合
は
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
各
種
支

援
団
体
に
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

認
知
症
と
い
う
病
気
を
理
解
し
て
く
れ
る
人
が

周
り
に
い
れ
ば
、い
ざ
と
い
う
と
き
安
心
で
す
。

も
の
忘
れ
を
自
覚
す
る
の
は
と
て
も
辛
い
こ
と
で

す
。中
に
は
心
配
し
す
ぎ
て
、精
神
的
に
参
っ
て

し
ま
う
人
も
い
ま
す
。信
頼
で
き
る
相
手
、気
軽

に
話
せ
る
仲
間
に
、気
持
ち
を
聞
い
て
も
ら
う
だ

け
で
も
楽
に
な
り
ま
す
。 も

の
忘
れ
に
気
づ
い
た

ら
、で
き
る
だ
け
早
め

に
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。早
期
に
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
で
病
の
進

行
を
抑
え
、症
状
が
軽

い
状
態
を
維
持
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

い
つ
病
院
に

か
か
っ
た
ら
い
い
の
？
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事
務
所
に
居
る
と
い
ろ
ん
な
セ
ー
ル
ス
の
電
話

が
か
か
っ
て
き
ま
す
ね
え
。「
安
い
コ
ピ
ー
機
が

あ
り
ま
す
が
」と
か「
Ｎ
Ｔ
Ｔ
の
回
線
が
安
く

な
り
ま
す
」と
か
で
す
な
。求
人
広
告
を
出
す

た
び
に
、応
募
で
は
な
く
求
人

広
告
会
社
か
ら
セ
ー
ル
ス
の
電

話
が
か
か
っ
て
く
る
の
が
ム
カ
つ

き
ま
す
ね
え
。

昔
、健
康
食
品
の
人
が「
と
て
も

身
体
に
良
い
サ
プ
リ
が
あ
り
ま

す
よ
」と
売
込
み
に
来
た
と
き
、

「
ワ
タ
シ
の
体
を
見
て
み
。こ
れ

以
上
健
康
に
な
っ
て
ど
う
す
る
。ア
ナ
タ
の
方
が

不
健
康
そ
う
で
心
配
や
」と
優
し
い
言
葉
を
掛

け
ま
し
た
。「
こ
の
洗
剤
は
高
い
の
で
す
が
と
て

も
品
質
が
良
い
の
で
す
」と
言
わ
れ
た
と
き
は

「
高
く
て
良
い
の
は
普
通
や
が
な
。臭
い
と
か
、

色
が
キ
モ
イ
と
か
の
オ
チ
は
な
い
ん
か
？
」と
。

お
で
こ
に
手
を
か
ざ
す
人
に「
何
か
感
じ
ま
す

か
？
」と
言
わ
れ
た
の
で「
ア
ナ
タ
の
手
を
感
じ

ま
す
」と
。「
ア
ナ
タ
は
神
を
信
じ

ま
す
か
？
」と
言
わ
れ
た
と
き
は

「
ウ
チ
に
は
怖
い
カ
ミ
さ
ん
が
居

る
で
」と
。「
ア
ナ
タ
は
今
幸
せ
で

す
か
？
」と
言
わ
れ
た
ら「
さ
っ
き

ま
で
は
幸
せ
や
っ
た
」と
。

で
も
、最
近
は
あ
ま
り
声
を
掛
け

て
貰
え
な
く
な
り
ま
し
た
な
。試

験
会
場
で
受
験
者
に
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
配
っ
て
い

る
業
者
が
、同
じ
受
験
者
の
ワ
タ
シ
に
は「
ご
苦

労
様
で
す
」と
挨
拶
だ
け
。ま
あ
そ
ん
な
で一抹

の
寂
し
さ
も
感
じ
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

所
長
コ
ラ
ム

オ
オ
ブ
タ
日
記
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だより

認
知
症
オ
レ
ン
ジ
ダ
イ
ヤ
ル

０
１
２
０-

５
５
６-

８
０
６

あ
し
た
認
知
症
に
な
っ
た
ら

も
し
も
の
時
に
、頼
れ
る
こ
と
集

認
知
症
専
門
の
相
談
窓
口
が
あ
り
ま
す

茨
木
市
で
は
、ご
本
人
・ご
家
族
・
民

生
委
員
さ
ん
な
ど
が
認
知
症
に
つ
い

て
電
話
で
相
談
で
き
る
窓
口
を
、市

の
事
業
と
し
て
藍
野
病
院
に
委
託
し

て
い
ま
す
。プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は
保
護

さ
れ
る
の
で
、安
心
し
て
相
談
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

（
通
話
・
相
談
無
料
）

月
曜
日
〜
金
曜
日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

任
意
後
見
制
度・成
年
後
見
制
度

財
産
を
守
る
制
度

暮
ら
し
を
支
え
る
制
度

成
年
後
見
制
度
は
、障
害
の
た

め
自
分
で
適
切
に
判
断
す
る
の

が
難
し
い
人
の
た
め
に
、意
思

意
向
を
尊
重
し
た
上
で
売
買

や
契
約
な
ど
生
活
を
支
援
す

る
法
的
制
度
で
す
。後
見
人
は

裁
判
所
が
選
ぶ
ほ
か
、自
分
で

選
ぶ
こ
と
も
で
き
ま
す
。

気
に
な
る
お
金
と
財
産
の
悩
み

生
活
費
な
ど
日
常
的
な
お
金

の
管
理
を
支
援
す
る
制
度
と

し
て
、日
常
生
活
自
立
支
援
事

業
が
あ
り
ま
す
。預
貯
金
の
預

入
・
引
出
な
ど
の
ほ
か
、福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
利
用
援
助
や
、住

ま
い
の
賃
貸
契
約
、定
期
訪
問

な
ど
の
援
助
を
行
い
ま
す
。

お
金
の
管
理
に
不
安
が
出
て
き
た
時
に
利
用
で
き
ま
す
。

お
花
見

三
月
三
十
日（
月
）

　
〜
四
月
四
日（
土
）

今
年
も
川
端
通
り
の
さ

く
ら
ま
つ
り
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。こ
の
週
は

お
天
気
に
恵
ま
れ
て
暖

か
な
日
が
続
き
、絶
好

の
お
花
見
び
よ
り
に
な

り
ま
し
た
。う
ら
ら
か

な
春
の
日
差
し
の
下
で

の
お
茶
は
ま
た
格
別
。


