
ゆいまーるケアセンターの月イチ通信

ゆいまーるケアセンターは、茨木市でケアプランの作成・ヘルパーの派遣を行う介護保険指定事業者です

Vol.41

月号3
2 0 1 5

日
光
浴のス

ス
メ

日
光
浴
の
効
果

体
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る

記
憶
力・思
考
力
ア
ッ
プ

骨
を
丈
夫
に

日
光
浴
の
と
き
の
注
意

太
陽
を
直
接
見
な
い

夏
場
は
直
射
日
光
を
避
け
る

日光浴の方法
・
週
に
２
回
以
上

・
午
前
10
時
〜
午
後
２
時

・
15
〜
30
分
程
度

・
体
の
一
部
を
直
接
光
に
当
て
る

・
ま
た
は
白
っ
ぽ
い
服
装
で
薄
着

・
日
焼
け
止
め
は
付
け
な
い

熱
中
症
に
注
意

日
光
が
当
た
る
と
、皮
膚
の
中
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ

が
合
成
さ
れ
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
は
カ
ル
シ
ウ

ム
の
吸
収
を
高
め
て
骨
を
丈
夫
に
す
る
作
用
が

あ
り
ま
す
。日
光
に
あ
た
る
機
会
の
少
な
い
現

代
人
は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
が
常
に
不
足
し
て
い
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
記
憶
や
推
理・学
習・言
語
な
ど
、

知
的
な
働
き
と
も
関
連
が
あ
る
こ
と
が
、最
新

の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。ま
た
、強
い
光

を
浴
び
る
と
脳
が
活
性
化
し
、集
中
力
が
高
ま

る
と
い
う
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す
。

光
の
刺
激
で
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン・セ
ロ
ト
ニ

ン
は
、生
体
リ
ズ
ム
や
睡
眠
を
調
節
す
る
作
用

が
あ
り
ま
す
。昼
間
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ

と
で
、寝
つ
き
や
す
く
、目
覚
め
が
ス
ッ
キ
リ
す

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

１
日
15
分
で

カ
ラ
ダ
も
コ
コ
ロ
も
健
康
に
！

暖
か
い
日
が
増
え
て
、日
差
し
が
強
く
な
る
春
は
、日

光
浴
を
始
め
る
の
に
最
適
な
季
節
で
す
。太
陽
の
光

を
浴
び
て
、冬
の
間
に
寒
さ
で
縮
こ
ま
っ
た
体
を
伸
ば

し
、イ
キ
イ
キ
と
し
た
生
活
を
続
け
ま
し
ょ
う
。

洗
濯
も
の
干
し
や
庭
の
手

入
れ
な
ど
、家
事
の
つ
い
で

で
十
分
。服
装
は
太
陽
光
を

通
し
や
す
い
白
っ
ぽ
い
も
の

を
。日
焼
け
止
め
を
つ
け
る

と
、せ
っ
か
く
の
太
陽
光
が

肌
ま
で
届
き
ま
せ
ん
。

強
い
光
が
直
接
目
に
当
た
る
と
白
内
障
の
原
因
に
。

日
差
し
が
強
い
夏
場
は
、日
陰
で
も
十
分
。

夏
の
日
光
浴
は
、気
温
が
低
い
午
前
中
が
お
す
す
め
で
す
。

日
光
浴のス

ス
メ

春
こ
そ
日
光
浴
に
最
適

屋
内
で
も
効
果
あ
り

ガ
ラ
ス
は
紫
外
線
を
吸
収

し
て
し
ま
う
の
で
、直
射

日
光
を
浴
び
ら
れ
る
よ
う

に
窓
を
開
け
て
。

日光浴の方法

こ
ん
な
に

あ
り
ま
す
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ワ
タ
シ
の
母（
80
歳
く
ら
い
）は
ウ
チ
に
遊
び

に
来
る
と
仔
猫
と
遊
ぶ
の
で
す
な
。そ
の
可

愛
が
り
方
が
容
赦
な
く
、一
緒
に
来
た
父（
80

代
半
ば
）が「
そ
ん
な
ん
し
た
ら
猫
の
腕
が
も

げ
る
で
」と
た
し
な
め
る
ほ
ど
遊
び
ま
す
。仔

猫
も
大
喜
び
で
噛
み
付

き
ま
す
が
、「
噛
ま
れ
と

る
が
な
」と
ツ
ッ
コ
ん
で

も
「
猫
は
噛
む
も
ん
や

わ
」と
言
っ
て
全
く
気
に

し
ま
せ
ん
で
す
。引
っ
か

か
れ
て
も
平
気
で
す
。

そ
う
い
え
ば
、む
か
し
実
家
で
飼
っ
て
い
た
猫

は
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
気
性
が
激
し
く
、家
族
全
員

傷
だ
ら
け
で
し
た
ね
え
。噛
む
わ
引
っ
か
く
わ

障
子
破
る
わ
網
戸
登
る
わ
物
陰
で
待
ち
伏
せ

す
る
わ
で
、常
に
緊
張
感
漂
っ
て
ま
し
た
が
、

だ
れ
も
疑
問
に
思
わ
ず
、猫
は
こ
ん
な
も
ん
や

と
思
っ
て
い
た
の
で
す
な
。そ
れ
で
も
と
て
も

可
愛
か
っ
た
で
す
よ
。そ
れ
か
ら
比
べ
る
と
、今

う
ち
に
居
る
仔
猫
な
ど
お
と
な
し
い
モ
ン
な
の

で
し
ょ
う
ね
え
。も
の
足
り
な

い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
ね
。

で
も
ね
、顔
を
ほ
こ
ろ
ば
せ
て

猫
と
遊
ぶ
姿
を
見
て
い
る

と
、そ
れ
だ
け
で
猫
を
飼
っ
て

良
か
っ
た
な
あ
と
思
い
ま
し

た
よ
。

そ
の
横
で
父
は
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
テ
レ

ビ
を
落
札
し
た
だ
の
と
自
慢
げ
に
言
っ
て
ま
し

た
が
、こ
の
人
は
い
っ
た
い
何
歳
な
の
だ
ろ

う
？
と
思
い
ま
し
た
ね
。ま
あ
い
い
で
す
け
ど
。

所長コラム
オオブタ日記

茨木市沢良宜西1丁目13-25 美山ビル1F
TEL： 072-601-0696 / FAX： 072-601-0697

ゆいまーる
ケアセンター

茨木市庄2丁目10-103 アバンテ茨木1F
TEL： 072-601-0007 / FAX: 072-601-0875

ゆいまーる
ケアセンター総持寺

http://www.yuinet.co.jp/

・ホームページ制作・管理
・商品写真撮影 / 販促物のデザイン
・メニュー / 広告物などの作成
・各種ポスターのデザインおよび印刷茨木市沢良宜西2丁目2-7

TEL: 072-667-5501 / FAX: 072-667-5502デイサービス 結

デザインラボ　ユイネット
有限会社ゆいまーる

居宅介護支援・訪問介護
通所介護・介護タクシー

ゆ 

い

だより

お
ひ
な
さ
ま

 

飾
っ
て
い
ま
す

3月の行事予定デ　イ
サービス

●ちぎり絵制作

3日●ひな祭り

19日～23日
ゲーム・写真撮影・おやつをお茶会風に提供します。

ご利用者様・職員全員の共同作業で、桜の木の
ちぎり絵を制作します。4月から結で展示予定。

バレンタイン
コンサート

万博記念公園の花イベント
梅まつり （3月22日まで開催中）

梅…

２
月
下
旬
〜
３
月
中
頃

桜…

３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

桜まつり （3月28日～4月12日）

チューリップフェスタ…4月12日～4月29日
ポピーフェア 　　…4月12日～5月6日
ローズフェスタ 　　…5月中旬から6月上旬

早春の梅から、初夏のバラまでめじろ押し！

お
花
見
に

３
月
・４
月
は
、梅
や
桜
を
は
じ
め
と
す
る
春

の
花
々
で
彩
ら
れ
る
季
節
。お
天
気
の
日
を

狙
っ
て
、ぜ
ひ
お
花
見
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
！

行
こ
う
！

お
花
見
に

行
こ
う
！

見ごろ
（大阪府）

梅

桜

2/14
よつば放課後デイサー
ビスの子どもたちによる
演奏会が開かれました。

節分・豆まき

▲お面を付けてみんなで豆まき！ランチメニューは節
分にちなんで手巻き寿司や煮豆などが並びました。

2/2
～2/7

▲3/3にはひな祭りを開催予定です。

福も内！鬼も内！


