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目
の
健
康

●
白
内
障

●
緑
内
障

●
加
齢
黄
斑
変
性

●
糖
尿
病
網
膜
症

眼
科
健
診
で
早
期
発
見
を

﹇
ど
ん
な
病
気
？
﹈目
の
中
で
レ
ン

ズ
の
役
割
を
す
る
水
晶
体
と
い
う

器
官
が
白
く
に
ご
る
病
気
で
、主

に
加
齢
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

﹇
症
状
﹈目
の
か
す
み
、ぼ
や
け
、ま

ぶ
し
さ
を
感
じ
、本
や
テ
レ
ビ
な

ど
が
見
難
く
な
り
ま
す
。少
し
ず

つ
症
状
が
進
む
の
で
、自
覚
症
状
が
出
に

く
い
人
も
い
ま
す
。黒
目
が
白
く
に
ご
っ
て

見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

﹇
治
療
﹈専
用
の
点
眼
薬
で

症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
が
、根
治

に
は
水
晶
体
を
人
工
レ
ン
ズ

に
置
き
換
え
る
手
術
を
行

い
ま
す
。日
帰
り
で
手
術
で

き
る
眼
科
も
あ
る
の
で
、手
術
を
検
討
す

る
場
合
は
医
師
に
相
談
を
。

﹇
ど
ん
な
病
気
？
﹈何
ら
か
の
原
因
で
視
神

経
が
障
害
さ
れ
て
、見
え
る
範
囲
が
挟
く

な
る
病
気
で
す
。放
置
し
て
い
る
と
少
し

ず
つ
悪
化
し
、最
悪
の
場
合
は
失
明
に
至

り
ま
す
。

﹇
症
状
﹈痛
み

や
見
た
目
の

変
化
は
無

く
、視
野
の
一

部
に
見
え
な

い
部
分
が
で
き
る
の
が
唯
一の
症
状
で
す
。

片
目
の
視
野
が
欠
け
て
も
、症
状
の
な
い

方
の
目
の
視
力
が
補
う
の
で
、相
当
進
行

す
る
ま
で「
見
え
な
い
」な
ど
の
症
状
が
現

れ
ま
せ
ん
。

﹇
治
療
﹈点
眼
薬
や
内
服
薬
で
症
状
の
進
行

を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。緑
内
障
は一

旦
悪
化
す
る
と
、良
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。早
期
に
発
見
し
、治
療
を
続
け

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

目
の
病
気
は
、症
状
に
気
づ
く
頃
に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
ま
す
。

自
覚
症
状
を
感
じ
る
前
に
、定
期
的
に
眼
科
を
受
診
し
て
病
気
を

発
見
し
、早
い
時
点
で
症
状
の
進
行
を
止
め
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

﹇
ど
ん
な
病
気
？
﹈も
の
を
見
る
中
心
と

な
る
目
の
中
の
黄
斑
と
い
う
部
分
に
異

常
が
起
き
る
病
気
で
す
。

﹇
症
状
﹈視
野
の
中
央
が
見
え
に
く
い・
歪

ん
で
見
え
る・
暗
く
見
え
る
な
ど
の
症
状

が
あ
り
ま
す
。放
置
す
る
と
失
明
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

﹇
治
療
﹈レ
ー
ザ
ー
治
療
や
、目
の
中
に
薬
剤
を
注
射
す
る
治
療

法
が
あ
り
ま
す
。治
療
後
も
定
期
的
な
検
診
が
必
要
で
す
。

﹇
ど
ん
な
病
気
？
﹈糖
尿
病
の
合
併
症

の
ひ
と
つ
で
、高
血
糖
に
よ
り
網
膜
の

毛
細
血
管
が
傷
つ
い
て
、視
力
が
し
だ

い
に
低
下
し
、失
明
に
至
り
ま
す
。

﹇
症
状
﹈初
期
か
ら
中
期
は
ほ
と
ん
ど

症
状
が
な
く
、病
気
が
か
な
り
進
行
し
て
か
ら
、突
然
視
力
が

低
下
し
ま
す
。

﹇
治
療
﹈内
服
薬
で
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、症
状
の
進
行
を
抑

え
ま
す
。糖
尿
病
の
あ
る
人
は
定
期
的
に
眼
科
専
門
医
で
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

10月10日は
目の健康デーです
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涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
え
。

昼
間
は
結
構
暑
い
の
で
す
が
、夜
は
肌
寒
い
で

す
。な
の
で
、何
を
着
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な

い
季
節
で
も
あ
り
ま
す
ナ
。

ワ
タ
シ
は
多
少
の
寒
さ
に
は

平
気
で
あ
り
ま
し
て
、面
倒

な
の
で
ホ
ン
ト
に
寒
く
な
る

ま
で
は
夏
の
ま
ま
の
服
で
い

き
ま
す
。な
の
で
半
袖
か
ら

急
に
厚
着
に
な
り
、タ
オ
ル

ケ
ッ
ト
か
ら
一
気
に
羽
毛
布

団
で
す
。ほ
ど
良
い
中
間
が

無
い
の
が
明
快
な
性
格
を
表
し
て
い
ま
す
ナ
。

そ
う
い
え
ば
沖
縄
で
は
冬
で
も
ビ
ー
チ
サ
ン

ダ
ル
で
Ｔ
シ
ャ
ツ
の
人
が
結
構
い
ま
す
。ダ
ウ

ン
を
着
た
人
も
居
ま
す
の
で
、ホ
ン
ト
に
何
を

着
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
ナ
。暑
く
も

無
い
の
に
ク
ー
ラ
ー
か
け
て
ま
す
し
。

わ
が
社
に
居
る
沖
縄
人
は
、

夏
は
街
中
に
も
ビ
ー
チ
サ
ン

ダ
ル
で
行
き
ま
す
。さ
ら
に

「
こ
れ
は
島
ぞ
う
り
や
。由
緒

あ
る
履
物
や
で
」と
大
阪
弁

で
の
た
ま
い
ま
す
が
、ど
う
見

て
も
ビ
ー
サ
ン
履
い
た
お
ば

ち
ゃ
ん
に
し
か
見
え
ま
せ
ん

な
。言
う
と
確
実
に
怒
ら
れ

ま
す
が
。

さ
て
お
き
、こ
の
季
節
は
温
度
差
が
激
し
い
の

で
体
調
管
理
に
は
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
ね
。
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ゆ 

い

だより

９月は敬老会、ヨガ教室、お誕生会を実施しまし
た。

１０月の行事予定デ　イ
サービス

●お誕生会

●ハロウィンパーティ

１０月下旬を予定

27日～31日

●ヨガ教室 月１回　火・水曜日

二
十
二
歳
か
ら
二
十
五
歳
ま
で
陸
軍

に
従
軍
し
、厳
し
い
な
か
に
楽
し
い
こ

と
も
あ
っ
た
と
、今
で
も
私
た
ち
に
た

く
さ
ん
の
思
い
出
を
お
話
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。（
茨
木
市・桑
山
幸
二
郎
様
）

昭
和
十
六
年
こ
ろ

西洋のお盆に当たる行事・ハロウィンにちなん
だ催し物を実施します。

中
支
戦
線
に
て▲城門にて。右二番目がご本人。

▲部隊の皆と笑顔で記念撮影。下段左端がご本人。

敬
老
会

9
13
（土）

9
８

（月）
〜

９
月
15
日
の
敬

老
の
日
に
ち
な

ん
で
、結
で
敬
老

会
を
開
き
ま
し

た
。
ご
利
用
者

様
お
一
人
お
一

人
に
、ス
タ
ッ
フ

か
ら
感
謝
の
気

持
ち
を
し
た
た

め
た
賞
状
を
お

送
り
し
、元
気
で

こ
の
日
を
迎
え

ら
れ
た
こ
と
を

み
ん
な
で
お
祝
い

し
ま
し
た
。

▲この日は昼食も特別メニュー。ビュッフェ形式
の賑やかな食事会になりました。

敬老の日
おめでと

うござい
ます


