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避難袋チェックシートいざというとき、これだけ持ち出す

□ 

日
ご
ろ
服
用
し
て
い
る
薬

□ 

健
康
手
帳
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飲
料
水
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非
常
食
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衣
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防
寒
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携
帯
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ー
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サ
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旅
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用
で
可
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ビ
ニ
ー
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携
帯
電
話
用
バ
ッ
テ
リ
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油
性
ペ
ン
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タ
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ル
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携
帯
ト
イ
レ
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ふ
え・ホ
イ
ッ
ス
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□ 

軍
手

氏　名
住　所

緊急時の連絡先

家族と離ればなれに
なった時の連絡方法

避難所の場所
落ち合う場所
連絡先

〒
○○　○○

緊 急 連 絡 カ ード

かかりつけ医 ○○医院 000-0000-0000

000-0000 ○○○○○○
０００－００００－００００

○○公民館

○○公民館
０００－００００－００００

緊急連絡カードも見直しを

▲緊急連絡カードの例。連絡先や連絡方法、か
かりつけ医などが変わっていないか定期的に見
なおしていれば安心。名刺サイズにして常に身
につけておくと災害時以外でも役に立ちます。

年に一度は再
チェック

避
難

テ
レ
ビ・ラ
ジ
オ
で
情
報
収
集

早
め
に
避
難
を
始
め
る

災
害
時
の

台
風・豪
雨・地
震

避難準備情報

避難勧告

避難指示

避難袋の用意や家族へ
の連絡など、避難準備を
開始します

災
害
時
に
ど
こ
へ
誰
と
ど
う
や
っ
て
避
難
す
る

か
、家
族
と
の
連
絡
方
法
は
ど
う
す
る
の
か
な

ど
、事
前
に
ル
ー
ル
を
決
め
て
お
き
ま
す
。大
規

模
な
災
害
が
起
こ
る
と
電
話
が
通
じ
に
く
く

な
る
の
で
、災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル（
１
７
１
）

を
使
う
と
連
絡
が
取
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

避難の情報

警報が出たら テレビ・ラジオなどでこま
めに情報収集します

避難袋の用意や家族への
連絡など、避難の準備を
始めます

避難に助けがいる人自力で避難できる人

助けてくれる人に連絡し、
避難袋を持って一緒に避
難所へ向かいます

避難場所などへの避難行
動を開始します

この時には避難所へ入っ
ているようにし、常に周囲
と連絡を取り合います

ただちに避難します

（
五
百
ml
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
数
本
）

（
菓
子
類
・
ゼ
リ
ー
状
の
食
品
）

火
災
・
異
臭
・
今
ま
で
聞
い

た
こ
と
の
な
い
異
常
な
音

な
ど
、少
し
で
も
お
か
し

い
と
思
っ
た
ら
早
め
に
避

難
し
ま
し
ょ
う
。避
難
は

原
則
徒
歩
で
。自
動
車
を

使
う
と
渋
滞
に
巻
き
込

ま
れ
て
逃
げ
ら
れ
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

秋
は
天
候
不
順
で
台
風
や
豪
雨
な
ど
自
然
災
害
が

起
こ
り
や
す
い
季
節
で
す
。イ
ザ
と
い
う
と
き
に
慌

て
な
い
よ
う
、何
も
な
い
と
き
こ
そ
備
え
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

1人で避難できない人は、早めに行動を！

ペットのいる家は
フードや首輪・リード・
キャリーケースなど
ペット用品も！

平
常
時
か
ら
備
え
て
お
く

災
害
時
の
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
の
放
送
で
は
、常

に
最
新
の
災
害
情
報
を
知
ら
せ
て
い
ま
す
。避

難
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
見
極
め
る
目
安
と
し
て
役

立
ち
ま
す
。

──



見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。

9月号　2014年9月1日発行　第35号
編集・挿絵 宮田なつ子　制作・発行 有限会社ゆいまーる

と
て
も
暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
ま
し
た
ね
え
。

そ
れ
は
そ
れ
で
サ
ビ
シ
イ
も
ん
で
す
。四
季
の
中

で
は
夏
が一番
お
も
し
ろ
い
気
が
し
ま
す
し
ね
。

夏
休
み
と
い
え
ば
思
い
出
す
の
が
学
校
の
宿

題
。ウ
チ
の
子
供
が
小
学

生
の
頃
、夏
休
み
の
終
わ
る

１
週
間
く
ら
い
前
に「
宿

題
終
わ
っ
た
か
？
」と
い
う

と
、娘「
ぜ
ん
ぜ
ん
や
っ
て
へ

ん
」、息
子「
・・・
」。ほ
ぼ

何
も
や
っ
て
ま
せ
ん
。

も
ち
ろ
ん
怒
り
ま
く
り
ま

す
が
、涙
を
浮
か
べ
ら
れ
る
と
そ
れ
以
上
責
め

ら
れ
ま
せ
ん
ナ
。

家
内
か
ら
は「
そ
う
言
う
ア
ン
タ
は
ち
ゃ
ん
と

宿
題
や
っ
て
た
ん
か
い
な
？
」と
言
わ
れ
ま
す

が
、も
ち
ろ
ん
や
っ
て
ま
せ
ん
。ま
、遺
伝
な
の

で
仕
方
あ
り
ま
せ
ん
な
。全
部
ワ
タ
シ
の
責
任

で
あ
り
ま
す
。な
の
で
責
任
を
取
っ
て
子
供
た

ち
の
宿
題
に
徹
夜
で
付
き
合
い
ま
す
。計
算
ド

リ
ル
な
ど
は
ち
ょ
ろ
い
も
の
で

す
が
、一
番
ツ
ラ
イ
の
は
自
由

研
究
と
日
記
で
す
ナ
。

夜
中
に
半
分
寝
な
が
ら
ド
リ

ル
を
や
っ
て
い
る
子
供
を
見
る

と
、自
分
の
子
供
時
代
を
見

る
よ
う
で
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
し
て
も
子
供
が
ら
み

で
な
に
か
マ
ズ
イ
こ
と
が
あ
る
と「
コ
レ
は
あ
な

た
の
遺
伝
や
」と
な
る
の
は
勘
弁
し
て
欲
し
い

も
ん
で
す
な
。た
し
か
に
そ
の
よ
う
な
の
で
言

い
訳
も
出
来
ま
せ
ん
し
。

所
長
コ
ラ
ム

オ
オ
ブ
タ
日
記
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8月は歌謡ショー、鉄板ランチ、ヨガ教室、お誕生
会、オカリナ演奏会を実施しました。

9月の行事予定

敬老の日にちなんで、昼食をビュッフェ形式の
特別メニューでご用意いたします。

デ　イ
サービス

●お誕生会

●敬老会

9月下旬を予定

８日～13日

●ヨガ教室 月１回　火・水曜日

ゆ 

い

だより

歌
謡
シ
ョ
ー

昔
の
計
算
機
と
い
え
ば
、そ
ろ
ば
ん
と
タ
イ

ガ
ー
計
算
機
で
、設
計
な
ど
複
雑
な
計
算

に
は
計
算
尺
が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。昭
和

三
十
年
代
の
事
務
所
で
は
、タ
イ
ガ
ー
計

算
機
の
取
っ
手
を
グ
ル
グ
ル
回
す
光
景
が

よ
く
見
ら
れ
て
い
ま
し
た
。昭
和
四
十
年

代
中
頃
に
な
る
と
、タ
イ
ガ
ー
計
算
機
は

電
卓
に
、計
算
尺
は
関
数
電
卓
に
活
躍
の

場
を
譲
っ
て
い
き
ま
し
た
。（
所
長
私
物
）

タ
イ
ガ
ー
計
算
機

計
算
尺

結
の
１
周
年
記
念

と
し
て
、テ
レ
ビ
な

ど
で
活
躍
さ
れ
て
い

る
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
さ
ん

と
ル
ー
キ
ー
ポ
ン
タ

さ
ん
を
招
い
て
、歌

と
笑
い
の
歌
謡

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま

し
た
。
プ
ロ
の
ス

テ
ー
ジ
は
歌
も
ト
ー

ク
も
抜
群
！
み
ん

な
で
歌
っ
て
笑
っ
て

大
盛
り
上
が
り
。

あ
っ
と
い
う
ま
の
１

時
間
半
で
し
た
。

8 8
（金）

▲

Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
さ
ん（
左
）と
ポ
ン
タ
さ
ん
。

お
二
人
の
軽
妙
な
掛
け
合
い
に
み
ん
な
釘
付
け
。　

▲

最
後
に
記
念
撮
影
！
Ｔ
Ａ
Ｉ
Ｋ
Ｉ
さ
ん
、

ポ
ン
タ
さ
ん
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！


