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ゆいまーるケアセンターは、茨木市でケアプランの作成・ヘルパーの派遣を行う介護保険指定事業者です
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きょうの

献立
こ ん だ て

実際の調理例を集めました！

今後学びたいことを社内アンケートで調査したところ、「調理を
もっと！」との声が多数集まりました。「どんなものを作ったら喜
ばれるだろう？」「ご利用者様の状態にあった献立ってなんだろ
う？」と日々悩む調理サービス。そこで、実際にサービス中に調
理した献立を携帯で撮影してもらって集めてみました。

ヘルパーも気になってました

一度に量を召し上がれない方の昼食。

すき焼き風煮込み。麸もタンパク源。

めん類には野菜を足して。

おひたしといちごでビタミンC補給。小食な方ほどタンパク質を重視して。おなかにやさしく、栄養もしっかりと。

朝食。トーストなど洋食風メニュー。

あっさりとした煮魚で食べやすく。

オムライスはどこのお宅でも人気。

ご飯ものには小さいおかずをプラス。

消化しやすいよう細く刻んでいます。 魚メインの和食は栄養バランスの王様。 限られた時間内でも里芋が炊けます。

卵や魚料理あとは酢の物でサッパリと。焼きうどんは野菜も肉もしっかり摂れます。

少量でも
バランスよく

低栄養防止には
タンパク質！

野菜も
たっぷり！

見た目も
華やかに！

実は…

野菜・きのこ類で食物繊維を強化。



見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを採用しています。
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味
い
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で
す
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。喫
茶
店
に
負
け
て
ま
せ
ん
し
、

安
い
ん
で
す
。レ
ジ
で
カ
ッ
プ
を
買
っ
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分
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コ
ー
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先
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い
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も
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よ
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コ

ン
ビ
ニ
の
レ
ジ
で
小
カ
ッ
プ

を
買
い
、コ
ー
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マ
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に
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し
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ボ
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「
え
ら
い
こ
っ
ち
ゃ
、溢
れ
て
し
ま
う
が
な…

」と

心
の
中
で
叫
び
つ
つ
周
り
を
横
目
で
見
回
し
、ビ

ク
ビ
ク
し
な
が
ら
カ
ッ
プ
に
コ
ー
ヒ
ー
が
注
が
れ

て
い
く
の
を
見
守
り
ま
す
。

「
あ
か
ん
、溢
れ
る
！
」と
覚
悟
を
決
め
た
と

き
、最
後
の一
滴
で
カ
ッ
プ
の
フ
チ
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
て
止
ま
り
ま
し
た
。飲
み
口
つ
き
の
蓋
を
付

け
れ
ば
、全
く
問
題
な
く
こ
ぼ
さ
ず
に
手
に
と

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

が
、砂
糖
も
ミ
ル
ク
も
入
れ
ら
れ

な
い
の
で
仕
方
な
く
ブ
ラ
ッ
ク
で

す
。ず
っ
し
り
重
い
の
で
す
な
。

少
し
で
も
早
く
減
ら
し
た
く
て

急
い
で
飲
ん
だ
と
こ
ろ
、と
て
も

熱
く
て
唇
の
周
り
を
火
傷
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。腫
れ
た
唇
の
先

を
見
た
家
内
が
、「
唇
が
変
に
な
っ
て
る
で
。な

ん
か
の
バ
チ
が
当
た
っ
た
ん
と
ち
が
う
か
？
」と

い
つ
も
ど
お
り
心
配
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
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ン
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レ
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せ
ん
で
し
た
。
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・ホームページ制作・管理
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・メニュー / 広告物などの作成
・各種ポスターのデザインおよび印刷茨木市沢良宜西2丁目2-7

TEL: 072-667-5501 / FAX: 072-667-5502デイサービス 結
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ゆ 

い

だより

4月の行事予定
●お花見（桜通り）
●外出イベント

1日（火）～4日（金）

3日（木）～4日（金）
大阪今昔館（天神橋筋六丁目）へ出かけます。

デ　イ
サービス

3月はおひな様ランチ、ホワイトデー、ヨガ教室、
お誕生日会を実施しました。

お
花
見

桜
の
開
花
に
あ
わ
せ
て
、元
茨
木
川
緑
地
へ
お
花
見
へ
出
か
け
ま

し
た
。毎
年
恒
例
の
市
民
さ
く
ら
ま
つ
り
で
賑
わ
う
中
、他
の
花

見
客
と
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、桜
を
背
景
に
記
念
撮
影
し
た
り
、

結
が
ご
用
意
し

た
お
花
見
用
ス

イ
ー
ツ
を
召
し
上

が
っ
た
り
、皆
様

思
い
思
い
に
満
開

の
桜
を
堪
能
な

さ
って
い
ま
し
た
。

▲元茨木川緑地は「大阪み
どりの百選」に選ばれてい
る桜の名所。田中町から中
央環状線まで約5kmにわ
たって桜並木が続きます。

▲この日はうららかな晴天でお花見日日和。
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画
の
よ
う
な
緻
密
な
絵

柄
は
、す
べ
て
刺
繍
で
作
ら

れ
て
い
ま
す
。使
用
し
た
刺

繍
糸
の
色
数
は
百
二
十
種

以
上
！
繊
細
な
グ
ラ
デ
ー

シ
ョ
ン
で
リ
ア
ル
な
花
々
が

描
か
れ
た
大
作
で
す
。

※

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
結
に
寄

贈
い
た
だ
き
ま
し
た
。あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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（金）

（火）●ヨガ教室 16日（水）・22日（火）

拡 大

糸
を×

状
に
刺
し
ゅ
う
し
、少
し
ず
つ

糸
の
色
を
か
え
て
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
を
作
り
ま
す


