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便利グッズ

おしゃれな拡大鏡。
メガネの上からかけられ
る拡大鏡。シンプルでカ
ラフルなフレームで、長時
間かけても疲れにくい。ハ
ズキルーペ（プリヴェAG）

ビンもペットボトルも
らくらく開封。
ウサギの耳の間でペットボトルのフタを、顔の部分で広
口ビンのフタを開けます。ゴム製ですべりにくく、小さ
な力でも開けることができます。（スタッフ私物）

持ち運ぶことができ、好きな
所で使うことができる便利な
手すり。腰やひざにかかる負担
を軽減します。立ち上がり補助
手すり（山善）

イスや床からの
立ち上がりをサポート。

握力がなくても汁椀が持てる。
大きな取っ手付きで、下からすっぽりと手が入ります。手に
力が入らないときでも、汁ものを口の近くまで持ち上げて
飲むことができます。(スタッフ私物)

引き寄せる、
持ち上げる、
揃えて、履く。
全部これ一本。
腰をかがめなくても靴が
履ける、ロングタイプの
靴べら。後ろのフックで靴
をひっかけて、脱いだ靴
を引き寄せたり、手に取
れる位置まで持ち上げた
り、靴を揃えて向きを変
えることもできます。
シューズヘルパー（トヨタ
プロダクツ）

毎日の「ふべん」が楽になる！

　 マークのグッズは
「デイサービス結」で
現在使われています！

ひざが痛い、小さな文字が見
えない、手に力が入らないな
ど、日常のちょっとした不便を
解消するお役立ちグッズをご
紹介します。
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あなたと暮らす小さな家族を
紹介してみませんか？

あなたの生きがいや趣味を
紙面で紹介してみませんか？

掲載を許可いただける方は、ゆいまーる
各事務所までお知らせください。
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葉
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エイサーとは、本土の盆踊りにあたる沖
縄の伝統芸能で、旧盆（今年は八月下旬
から九月上旬）に地域内を踊りながら練

り歩く「道じゅねー」が各地のエイサーま
つりで見られます。大太鼓、締め太鼓を
打ち鳴らして踊りは大迫力です。


