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口
の
中
は
細
菌
で
い
っ
ぱ
い

う
が
い
だ
け
で
も
効
果
あ
り
！

入
れ
歯
の
お
手
入
れ

舌
も
お
手
入
れ

正
し
い
歯
み
が
き

歯
を
一
本
ず
つ
磨
く
よ
う
に

歯
ブ
ラ
シ
は
軽
く
持
っ
て

加
齢
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
唾
液
の
量
が
減
っ
た
り
、口

や
舌
の
動
き
が
衰
え
て
く
る
と
、口
の
中
の
自
浄
作
用

が
低
下
し
、汚
れ
が
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
食

後
は
、細
菌
の
エ
サ
に
な
る
食
べ
か
す
と
適
度
な
湿
度
と

温
度
が
保
た
れ
て
お
り
、放
っ
て
お
く
と
細
菌
が
大
繁

殖
し
ま
す
。食
後
と
寝
る
前
は
必
ず
歯
磨
き
と
う
が
い

を
し
、口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

ゴ
シ
ゴ
シ
と
力
を
入
れ
て
磨
く
と
、

歯
茎
を
傷
つ
け
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。ペ
ン
を
持
つ
要
領
で
、二
本
の

指
で
軽
く
持
ち
、歯
ブ
ラ
シ
に
力
を

入
れ
な
い
よ
う
に
磨
き
ま
す
。

歯
と
歯
の
間
は
磨
き
残
し
が
出
来

や
す
い
た
め
、歯
を
一
本
ず
つ
磨
く

よ
う
に
ブ
ラ
シ
を
動
か
し
ま
す
。歯

と
歯
の
間
や
、歯
茎
と
歯
の
間
は
磨

き
忘
れ
が
多
い
と
こ
ろ
な
の
で
、特

に
丁
寧
に
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
し
ま
す
。

    

入
れ
歯
洗
浄
剤
は
入
れ
歯
を
殺
菌
す
る
だ

け
で
、汚
れ
そ
の
も
の
は
落
ち
ま
せ
ん
。入
れ

歯
を
外
し
た
ら
、洗
浄
剤
に
入
れ
る
前
に
必
ず

歯
ブ
ラ
シ
で
汚
れ
を
落
と
し
ま
し
ょ
う
。

入
れ
歯
を
外
し
た
ら
ま
ず
水
で

す
す
ぎ
、や
わ
ら
か
め
の
歯
ブ
ラ

シ
で
全
体
を
磨
き
ま
す
。歯
の
間

や
金
具
の
部
分
な
ど
、細
か
な
場

所
に
食
べ
か
す
が
残
ら
な
い
よ
う

丁
寧
に
。磨
き
終
わ
っ
た
ら
、保

存
液
に
付
け
て
保
管
し
ま
す
。

入
れ
歯
洗
浄
剤
で
汚
れ
は
落
ち
ま
せ
ん

舌
の
表
面
に「
舌
苔
」と
い
う
白
い
コ
ケ
の

よ
う
な
も
の
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。食

べ
か
す
や
古
い
舌
の
組
織
が
舌
表
面
に
残
っ

て
出
来
る
も
の
で
、健
康
な
人
で
も
う
っ
す

ら
付
い
て
い
る
の
が
普
通
で
す
。た
だ
し
、口

の
中
の
動
き
が
衰
え
た
り
、内
臓
に
病
気
が

あ
る
と
、舌
苔
が
増
え
す
ぎ
て
口
臭
や
味
覚

障
害
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
。舌
苔
が
多
い

よ
う
な
ら
、や
わ
ら
か
い
歯
ブ
ラ
シ
か
舌
ブ

ラ
シ
で
、軽
く
３
〜
４
回
こ
す
り
取
り
ま

す
。取
り
除
き
す
ぎ
る
と
舌
を
傷
つ
け
る
こ

と
が
あ
る
の
で
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

ぜ
っ 

た
い

歯
と
歯
茎
の
間
に
斜
め
に
あ
て
る

歯
の
周
り
に
は「
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
」と

い
う
汚
れ
が
た
ま
り
や
す
い
隙
間
が

あ
り
ま
す
。歯
と
歯
茎
の
境
目
に
45

度
の
角
度
で
歯
ブ
ラ
シ
を
当
て
、ホ
ウ

キ
で
掃
き
出
す
要
領
で
、小
刻
み
に

動
か
し
て
汚
れ
を
掻
き
出
し
ま
す
。

歯
が
無
い
人
や
、歯
み
が
き
が
難

し
い
人
は
、う
が
い
だ
け
で
も
習
慣

づ
け
て
。汚
れ
を
落
と
す
だ
け
で
な

く
、口
の
中
の
乾
燥
防
止
や
、口
や

舌
の
運
動
に
も
な
り
ま
す
。

歯や口を汚れたままにしておくと、虫歯や口臭だ
けでなく、誤嚥性肺炎や感染症、心疾患や脳疾患
の原因になることがあります。正しい歯磨きの方
法と、毎食後の口腔ケアの習慣を身に付け、口の
中を清潔に保って健康な生活をおくりましょう。

毎
食
後
、５
分
〜
10
分
か
け
て
お
手
入
れ
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
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暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
え
。涼
し
げ
な
そ
う

め
ん
が
恋
し
く
な
る
季
節
で
す
。

先
日「
そ
う
め
ん
が
食
べ
た
い
な
あ
」と
リ
ク
エ

ス
ト
し
た
と
こ
ろ
、「
ハ
イ
ど
う
ぞ
！
」と
出
て

き
た
の
が『
ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン
プ
ル
ー
』で
あ
り

ま
し
た
。そ
う
め
ん
を
野
菜

と
シ
ー
チ
キ
ン
と一
緒
に
炒
め

た
熱
い
や
つ
で
す
ナ
。こ
れ
は

こ
れ
で
美
味
い
の
で
、「
な
ん

か
違
う…

」と
首
を
か
し
げ

つ
つ
も
、あ
り
が
た
く
ハ
フ
ハ

フ
と
い
た
だ
き
き
ま
す
。ツ
ッ

コ
ミ
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

沖
縄
の
家
庭
に
は
、必
ず『
そ
う
め
ん
』『
ポ
ー

ク
缶(

ス
パ
ム
ミ
ー
ト)

』『
ツ
ナ
缶
』が
在
庫
さ

れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ほ
ど
馴
染
み
の
あ
る
食
材

な
の
に
、沖
縄
の
人
は
冷
や
し
た
そ
う
め
ん
を

麺
つ
ゆ
に
つ
け
て
ツ
ル
ツ
ル
流
し
込
む
習
慣
が

あ
ま
り
な
い
の
で
す
な
。

食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
に
は
、必
ず
ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン

プ
ル
ー
が
ラ
イ
ン
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
ま
す
が
、い

わ
ゆ
る
冷
や
し
そ
う
め
ん
は
ま
ず
見
か
け
ま
せ

ん
。
沖
縄
の
人
が『
そ
う
め

ん
』と
い
う
と
、そ
れ
は
あ
っ
た

か
い
ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン
プ
ル
ー

の
こ
と
な
の
で
あ
り
ま
す
。

う
ー
む
、ウ
チ
は
沖
縄
か…

。

し
か
し
、冷
や
し
そ
う
め
ん
で

食
べ
る
と
き
は
、き
ゅ
う
り
や

錦
糸
卵
を
て
ん
こ
盛
り
に
し

た
コ
ッ
テ
コ
テ
の
関
西
風
に
な
り
ま
す
が
。

先
日
、ウ
チ
の
保
存
食
品
の
棚
が
大
量
の
ツ
ナ

缶
に
占
拠
さ
れ
て
沖
縄
化
し
て
る
の
を
発
見

し
ま
し
た
が
、見
な
か
っ
た
こ
と
に
し
ま
し
た
。

所長コラム
オオブタ日記

手
作
り
バ
ッ
グ

　

＆
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ケ
ー
ス

い
ろ

 

い
ろ

趣 味

10
No.

刺
繍
や
編
み
物
な
ど
、手
芸
の
趣
味

を
沢
山
お
持
ち
の
Ｏ
様
。街
か
ど
デ

イ
ハ
ウ
ス
で
教
わ
っ
た
方
法
で
、と
て

も
お
し
ゃ
れ
な
バッ
グ
を
作
ら
れ
ま
し

た
。モ
ダ
ン
な
柄
の
生
地
は
、二
〜
三

十
年
前
に
購
入
さ
れ
た
ヴ
ィ
ン
テ
ー

ジ
の
反
物
で
、残
っ
た
生
地
で
コ
ー
ト

も
作
る
予
定
と
の
こ
と
。右
の
テ
ィ
ッ

シ
ュ
ケ
ー
ス
は
、靴
下
工
場
で
出
る

輪
っ
か
状
の
ハ
ギ
レ
を
編
ん
で
作
っ
た

ア
イ
デ
ィ
ア
品
。（
茨
木
市 

Ｍ・Ｏ
様
）

うちの子い
ろ

 

い
ろ

趣 味 あなたと暮らす
小さな家族を紹介
してみませんか？

あなたの生きがいや
趣味を紙面で紹介
してみませんか？

掲載を許可いただける方は、ゆいまーる各事務所までお知らせください。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

古
民
家
を
活
用
し

た
小
規
模
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
が
、南
茨
木
に

お
目
見
え
し
ま
す
。

古
き
良
き
日
本
家
屋

の
特
長
を
活
か
し
、

田
舎
の
家
に
帰
っ
て

き
た
よ
う
な
懐
か
し

い
感
じ
が
す
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

一
日
の
ご
利
用
者
様

は
10
名
ま
で
と
な
っ

て
い
ま
す
の
で
、ゆ
っ

た
り
と
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

縁
側
に
座
っ
て
お
茶
を
飲
む
の
も
良
し
、静
か
に
本
を
読
む
の
も
良

し
。も
ち
ろ
ん
楽
し
く
お
喋
り
す
る
の
も
良
し
。ゆ
る
や
か
な
時
の
流

れ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

８
月
オ
ー
プ
ン
を
目
指
し
て
、た
だ
い
ま
着
々
と
準
備
中
で
す
。▲敷地南側の中庭に面した縁側。懐かしい木

枠のガラス戸は雰囲気たっぷり。緑を眺めな
がら思い思いの時を過ごせる空間です。

▲和室をベースにした部屋の建具は、できるかぎり元の
まま使用。今では珍しくなった作りのものもあるとか。

準
備
中

ゆ
い
ま
ー
る
が
考
え
る
、
く
つ
ろ
ぎ
の
空
間


