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ひ
と
り
で
外
出
で
き
な
い
方
な
ら
誰
で
も
、

タ
ク
シ
ー
と
同
じ
よ
う
に
使
え
ま
す

お
買
い
も
の

行
楽
・
観
光

理
容
院・美
容
院

お
墓
参
り

冠
婚
葬
祭

通
院
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

介
護
タ
ク
シ
ー
は
、左
に
挙
げ
る
条
件
が
当
て
は

ま
る
人
で
、ひ
と
り
で
電
車
や
バ
ス
な
ど
を
利
用

す
る
の
が
困
難
で
あ
れ
ば
、通
常
の
タ
ク
シ
ー
と

同
じ
よ
う
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
ん
な
お
で
か
け
に

介
護
タ
ク
シ
ー
を
使
っ
て
い
ま
す

公
共
機
関
で
の
諸
手
続

車
い
す
の
ま
ま
乗
れ
ま
す

ヘ
ル
パ
ー
資
格
を
も
つ

ド
ラ
イ
バ
ー
が
対
応
し
ま
す

介
護
タ
ク
シ
ー
の
ド
ラ
イ
バ
ー
は
、ヘ
ル
パ
ー
な
ど
の

資
格
を
持
つ
介
護
の
プ
ロ
。体
の
不
自
由
な
方
が
タ

ク
シ
ー
に
乗
り
降
り
す
る
際
、安
全
に
配
慮
し
、見
守

り
と
手
助
け
を
し
て
く
れ
ま
す
。早
く
動
け
な
い
か

ら
と
焦
ら
な
く
て
も
、身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
て
、

ゆ
っ
く
り
待
って
く
れ
る
の
で
安
心
で
す
。

車
い
す
対
応
型
の
タ
ク

シ
ー
は
、車
い
す
に
乗
っ
た

ま
ま
、ス
ロ
ー
プ
で
タ
ク

シ
ー
に
乗
り
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。歩
行
器
を

使
っ
て
い
る
人
で
あ
れ
ば
、

ド
ラ
イ
バ
ー
が
乗
り
降
り

の
見
守
り
と
手
助
け
を

し
、歩
行
器
を
荷
台
に
積

み
込
ん
で
く
れ
ま
す
。

裏面は「介護タクシーを使うには？」 予約のときに確認しておくことをチェック！

荷
物
で
両
手
が
ふ
さ
が
って

杖
が
使
え
な
い
、重
い
物
を

運
ぶ
こ
と
が
で
き
な
い
な
ど

の
問
題
を
解
消
で
き
ま
す
。

通
院
・
リ
ハ
ビ
リ

介
護
タ
ク
シ
ー
利
用
目
的

で
最
も
多
い
の
が
通
院
。タ

ク
シ
ー
会
社
に
よ
っ
て
は
、

病
院
内
や
薬
局
に
付
き
添

う
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

目
的
地
へ
の
送
迎
の
ほ
か
、

現
地
で
の
介
助
ま
で
頼
め

る
場
合
も
あ
る
の
で
、予

約
の
際
に
タ
ク
シ
ー
会
社

と
相
談
し
て
計
画
を
。

帰
省

な
ど

他
に
は…

要
介
護
ま
た
は
要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
人

身
体
障
害
者
手
帳
を
交
付
さ
れ
て
い
る
人

肢
体
不
自
由・知
的
障
害・精
神
障
害
な
ど
の

あ
る
人

心
臓・腎
臓・そ
の
他
内
臓
に
障
害
の
あ
る
人

郵
便
局・銀
行

※

付
添
い
の
人
も一緒
に
乗
る
こ
と
が
で
き
ま
す
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暖
か
く
な
る
と
頭
が
ぼ
ー
っ
と
し
て
き
ま
す

が
、な
ぜ
か
パ
ソ
コ
ン
も
壊
れ
た
り
調
子
が
悪

く
な
る
ん
で
す
な
。前
に
い
た
会
社
で
は
パ
ソ
コ

ン
全
般
を
管
理
し
て
い
た
の
で
す
が
、「
な
ん
で

急
に
何
台
も
調
子
が
悪
く
な
る
ん
や
ろ
？
」と

毎
年
聞
か
れ
る
の
が
面
倒

で
、「
春
だ
か
ら
で
す
」と
答

え
て
ま
し
た
。そ
れ
で「
せ

や
な
」と
納
得
し
て
も
ら
え

る
の
も
ナ
ン
で
す
が
。

ま
あ
こ
れ
に
も
実
は
原
因
が

あ
っ
て
、長
い
間
使
用
し
て

い
る
パ
ソ
コ
ン
の
中
身
や
冷

却
フ
ァ
ン
に
は
驚
く
ほ
ど
ホ
コ
リ
が
溜
ま
っ
て
い

て
、換
気
が
悪
く
な
っ
て
い
る
ん
で
す
。冬
の
間

は
寒
い
の
で
冷
や
さ
な
く
て
も
問
題
は
な
い
の

で
す
が
、暖
か
く
な
る
と
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
し

ま
す
。ひ
ど
い
場
合
は
基
盤
の
部
品
が
破
裂
し

ま
す
。冷
え
る
と
動
く
の
で
す
が
、し
ば
ら
く

す
る
と
ま
た
フ
リ
ー
ズ（
停
止
）し
ま
す
。こ
れ

を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、も
っ
と
深
刻
な
エ

ラ
ー
を
起
こ
す
よ
う
に
な
る
ん
で
す
ナ
。

む
か
し
下
宿
し
て
い
た
友
人
の

部
屋
は
、春
に
な
っ
て
暖
か
く
な

る
と
、異
臭
が
し
て
変
な
虫
が

わ
き
、中
に
入
っ
た
人
が
パ
ソ
コ

ン
の
如
く
フ
リ
ー
ズ
し
て
呆
然

と
立
ち
尽
く
す
と
い
う
惨
状
で

し
た
。こ
れ
も
換
気
が
悪
い
せ

い
で
す
か
ね
え
。本
人
は
変
な

虫
と
同
じ
く
快
適
そ
う
で
し
た
。な
ぜ
ビ
ー
ル

の
空
き
缶
を
捨
て
な
い
で
並
べ
る
の
か・・・

機
械
も
人
間
も
健
康
の
た
め
に
は
掃
除
と
換

気
は
と
て
も
重
要
な
こ
と
な
の
で
す
ナ
。

所
長
コ
ラ
ム

オ
オ
ブ
タ
日
記

うちの子い
ろ

 

い
ろ

趣 味 あなたと暮らす
小さな家族を紹介
してみませんか？

あなたの生きがいや
趣味を紙面で紹介
してみませんか？

掲載を許可いただける方は、ゆいまーる各事務所までお知らせください。

オ
リ
ジ
ナ
ル
健
康
体
操

　
　
　
　
　

＆
マ
ッ
サ
ー
ジ

い
ろ

 

い
ろ

趣 味

09
No.

毎
朝
、一
時
間
以
上
か
け
て
体
操
で

体
を
ほ
ぐ
し
、頭
の
先
か
ら
足
元
ま

で
く
ま
な
く
マッ
サ
ー
ジ
さ
れ
て
い
ま

す
。「
ま
ず
う
が
い・
手
洗
い
が
大

事
。何
ご
と
も
続
け
る
こ
と
。途
中
で

投
げ
た
ら
ダ
メ
。怠
け
た
ら
ダ
メ
」。

手
術
も
大
病
も
し
た
こ
と
が
な
く
、

ウ
ィ
ッ
ト
に
溢
れ
、読
書
も
大
好
き
。

毎
日
の
規
則
正
し
い
生
活
が
健
康
の

秘
訣
と
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

（
茨
木
市　
Ｙ・Ｂ
様
）

教えていただいた健康体操をゆいまーるホームページで紹介しています。
http://www.yuinet.co.jp/2013/05/09/309

外
に
出
よ
う

介
護
タ
ク
シ
ー
で

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
て
み
ま
し
ょ
う

予
約
の
時
に
確
認
し
て
お
く
こ
と

運
賃
以
外
に
費
用
が
か
か
る
か

介
護
保
険
が
利
用
で
き
る
か

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
や
割
引
が
利
用
で
き
る
か

介
護
タ
ク
シ
ー
は
、会
社
に
よ
っ
て
料
金
体

系
や
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
が
異
な
り
ま

す
。予
約
の
と
き
に
、ど
ん
な
サ
ー
ビ
ス
が

受
け
ら
れ
て
、費
用
は
ど
の
程
度
か
か
る
の

か
を
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

迎
車
料
金
や
、乗
降
介
助
・
車
い
す
介

助
料
金
な
ど
、介
護
タ
ク
シ
ー
に
は
運

賃
以
外
の
料
金
が
発
生
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

要
介
護
１
以
上
の
人
で
、通
院
な
ど
介

護
保
険
が
利
用
で
き
る
外
出
で
あ
れ

ば
、介
助
料
金
に
介
護
保
険
が
適
用
さ

れ
、利
用
者
負
担
額
が
軽
減
さ
れ
る
場

合
こ
と
が
あ
り
ま
す
。必
ず
事
前
に
ケ

ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
相
談
を
。

タ
ク
シ
ー
チ
ケ
ッ
ト
や
障
害
者
割
引
制

度
な
ど
は
、タ
ク
シ
ー
会
社
に
よ
っ
て
は

利
用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。割

引
制
度
の
併
用
が
で
き
る
か
ど
う
か
も

問
い
合
わ
せ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

つづき

介助料金

迎車料金など

運 賃運 賃

介助料金に介護保険が
適用されて、 減額！！

障害者手帳

ＴＡＸＩ

ＴＡＸＩ
迎車料金など


