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熱
中
症
と
は
、体
の
中
と
外
の「
あ
つ
さ
」に

よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
、様
々
な
体
の
不
調

の
こ
と
。め
ま
い・失
神・頭
痛・吐
き
気・気
分

が
悪
く
な
る・
体
温
が
高
く
な
る・
異
常
な
発

汗
な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。

自
覚
症
状
で
熱
中
症
だ
と
感
じ
る
こ
と
は
ほ

と
ん
ど
な
く
、自
分
で「
お
か
し
い
」と
思
っ

た
時
に
は
も
う
遅
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。高

齢
に
な
る
と
暑
さ
や
脱
水
を
感
じ
に
く
く
な

る
た
め
、よ
り一層
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
、暑
さ
に
対
す
る
抵
抗
力
は
、体
調
や

暑
さ
に
対
す
る
慣
れ
な
ど
の
違
い
に
よ
っ
て

人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。周
り
が「
暑
く

な
い
」と
言
っ
て
い
て
も
、自
分
が
暑
い
と
感

じ
て
い
れ
ば
し
っ
か
り
と
対
策
を
取
る
こ
と

が
、熱
中
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

外
出
や
運
動
で
多
量
の
汗
を
か
い
た
時
は
、汗
と
共
に
塩
分

が
失
わ
れ
る
た
め
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
や
経
口
補
水
液（※

左
参
照
）で
水
分
と
塩
分
を
補
い
ま
す
。家
の
中
で
じ
わ
じ

わ
と
汗
を
か
く
よ
う
な
場
合
は
、塩
分
補
給
は
控
え
め
に

し
、水
や
お
茶
な
ど
を
少
し
ず
つ
飲
む
よ
う
に
し
ま
す
。

熱
中
症
で
死
亡
す
る
危
険
性
が
高
い
の
が
、意
外

に
も
夜
中
で
す
。

眠
っ
て
い
る
間
は
水
分
補
給
が
で
き
な
い
た
め
、

寝
汗
で
水
分
が
失
わ
れ
て
脱
水
症
状
を
お
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、寝
る
直
前
に
エ
ア
コ
ン

を
タ
イ
マ
ー
付
で
使
用
し
た
場
合
、エ
ア
コ
ン
が

止
ま
る
と
寝
室
の
室
温
が
す
ぐ
に
上
が
り
、眠
っ

て
い
る
間
に
熱
中
症
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

寝
室
は
あ
ら
か
じ
め
エ
ア
コ
ン
な
ど
で
室
温
を

し
っ
か
り
下
げ
て
お
き
、就
寝
時
は
ド
ア
や
窓
を

開
け
た
り
扇
風
機
を
か
け
る
な
ど
、風
が
流
れ
る

工
夫
を
し
て
汗
が
蒸
発
し
や
す
い
環
境
を
作
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
気
の
こ
も
り
や
す
い
西
側
の
部
屋
や
気
密
性

の
高
い
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
夜
中
も
室
温
が
下
が

ら
な
い
時
は
、就
寝
中
も
エ
ア
コ
ン
を
使
い
続
け

る
方
が
安
全
な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

低
血
糖
発
作
や
心
筋
梗
塞・脳
梗
塞
な
ど
の
血
管

梗
塞
は
熱
中
症
と
よ
く
似
た
症
状
が
出
る
た
め
、

熱
中
症
と
間
違
わ
れ
て
対
処
が
遅
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。糖
尿
病
や
高
血
圧
症
に
な
っ
た
こ
と

の
あ
る
人
は
注
意
が
必
要
で
す
。

自
覚
症
状
の
な
い
熱
中
症

気
付
か
な
い
う
ち
に
重
症
に

熱
中
症

対
策

十
分
な
水
分
補
給
を
！

寝
る
前
に
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て

し
っ
か
り
室
温
を
下
げ
る

熱
中
症
と
間
違
わ
れ
や
す
い
病
気

気
付
か
な
い
う
ち
に
な
っ
て
い
る
!?

経
口
補
水
液
の
作
り
方

大
量
の
発
汗
後
や
軽
い
脱
水
症
状
に

水
１
リ
ッ
ト
ル
に
対
し
て
、砂
糖
大

さ
じ
４
と
２
分
の
１
と
、食
塩
小
さ

じ
２
分
の
１
を
溶
か
し
ま
す
。

※

塩
分・糖
分
の
摂
取
制
限
が
あ
る

　

場
合
は
医
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

1ℓ

さ
と
う

し
お
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ワ
タ
シ
が
ま
だ
カ
ワ
イ
イ
子
供
だ
っ
た
頃

に
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
あ
り
ま
し
た
。

足
の
付
い
た
小
さ
な
白
黒
テ
レ
ビ
を
、家

族
で
な
ぜ
か
正
座
し
て
見
て
お
り
ま
し

た
。子
供
は
座
布
団
無

し
で
す
。日
本
の
選
手

団
は一糸
乱
れ
ぬ
隊
列
を

組
み
、堂
々
と
入
場
し
て

お
り
ま
し
た
の
で
す
。感

動
モ
ノ
で
し
た
。

実
況
の
テ
レ
ビ
は
、日
本

選
手
団
は
赤
い
ブ
レ

ザ
ー
を
着
て
白
い
ズ
ボ
ン
を
は
い
て
い
る
な

ど
と
言
っ
て
ま
し
た
が
、白
黒
テ
レ
ビ
な
の

で
ま
っ
た
く
わ
か
り
ま
せ
ん
。

こ
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
忘
れ
ら
れ
な
い
の

が
、マ
ラ
ソ
ン
の
円
谷
選
手
で
し
ょ
う
。そ

し
て
４
年
後
に
起
こ
っ
た
悲
劇
は
衝
撃
で

し
た
。

あ
れ
か
ら
も
う
４
８
年
。何
も
か
も
様
変

わ
り
し
ま
し
た
ね
え
。

当
時
の
テ
レ
ビ
は
す
ぐ
に

は
写
ら
ず
、電
源
入
れ
る

と
画
面
の
真
ん
中
に
明
る

い
点
が
現
わ
れ
、し
ば
ら

く
待
つ
と
そ
れ
が
左
右
上

下
に
広
が
り
画
面
が
出
て

き
ま
す
。そ
ん
な
テ
レ
ビ

で
し
た
が
、オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
見
た
感
動
は

今
よ
り
あ
り
ま
し
た
よ
。ホ
ン
ト
で
す
よ
。

さ
す
が
に
今
は
正
座
し
て
テ
レ
ビ
を
見
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
け
ど
ね
。

所長コラム
オオブタ日記

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
教
室
で
4
〜
5
年
前
か
ら

習
い
始
め
た
絵
手
紙
。下
手
な
り
に
楽
し
め

る
か
ら
、と
は
お
っ
し
ゃ
る
も
の
の
素
晴
ら
し
い

出
来
。作
品
は
家
で
飾
って
い
る
そ
う
で
す
。

02

絵
手
紙

い
ろ

 

い
ろ

あなたの趣味を「はいさい」で
紹介してみませんか？
掲載を許可いただける方は
事務所までお知らせください。

あなたの趣味おしえて

趣 味

No.

茨
木
市
・

足
高
善
三
郎
様

ゆいまーるケアセンター各事務所
（南茨木・総持寺）
茨木にぎわい亭（本通商店街）
伏見屋本店（田中町）

ヘルパー
募 集 中

ゆいまーるで働いてみませんか？
詳しくは各事務所にお問い合わせください

はいさい！は
こちらで配布
 されています

お
盆
と
い
う
と
、全
国
的
に
は
８
月
13

日
〜
16
日
で
す
が
、沖
縄
だ
け
は
違

い
、旧
暦
の
７
月
13
日
〜
15
日
で
す
。

旧
暦
な
の
で
毎
年
変
わ
り
、今
年
の

場
合
は
８
月
30
日
か
ら
９
月
１
日
ま

で
の
３
日
間
と
な
り
ま
す
。ま
た
、内

地
と
は
違
っ
て
お
坊
さ
ん
を
呼
ん
だ

り
せ
ず
、す
べ
て
家
族
だ
け
で
行
事
を

し
ま
す
。

初
日
を
ウ
ン
ケ
ー（
お
迎
え
）と
言
っ

て
、た
く
さ
ん
の
お
供
え
物
で
先
祖
を

お
迎
え
し
ま
す
。そ
し
て
、最
後
の
日

は
ウ
ー
ク
イ（
お
送
り
）と
言
っ
て
、先

祖
を
送
り
出
す
重
要
な
日
と
な
っ
て

い
ま
す
。エ
イ
サ
ー
と
い
う
踊
り
を
ご

存
知
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、お

盆
の
時
に
家
々
を
回
って
踊
る
場
合
は

「
道
じ
ゅ
ね
ー
」と
呼
び
、お
盆
の
行

事
の一つ
で
す
。

沖
縄
の
家
庭
に
あ
る
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は

必
ず
旧
暦
が
併
記
さ
れ
て
お
り
、年

間
を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
行
事
が
旧

暦
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。す
で
に
旧
暦

は
忘
れ
去
ら
れ
よ
う
と
し
て
い
る
内

地
と
、旧
暦
を
重
ん
じ
て
伝
統
行
事

を
守
る
沖
縄
。面
白
い
も
の
で
す
ね
。


