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を
寒
さ
和
ら
ぐ
こ
の
時
期
は
、
新
た
な
気
持
ち
で
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
る
の
に
は
ち
ょ
う
ど
い
い
季
節
で
す
。

春
の
気
配
を
感
じ
て
、
気
分
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

花
の
季
節

今
年
の
花
の
見
ご
ろ
は
、
梅
が
３
月
上
旬
か
ら
、
桜

が
３
月
末
か
ら
と
、
例
年
よ
り
や
や
遅
め
の
予
報
。

他
に
も
モ
ク
レ
ン
・
菜
の
花
・
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
な
ど
、

春
は
様
々
な
草
花
で
彩
ら
れ
る
季
節
で
す
。

旬
を
味
わ
う

旬
の
食
品
は
そ
の
時
期
が
一
番
お
い
し
い
だ
け
で
な

く
、
季
節
に
応
じ
て
必
要
な
栄
養
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
春
が
旬
の
食
品
は
、
春
キ
ャ
ベ
ツ
、
新

玉
ね
ぎ
、菜
の
花
、セ
ロ
リ
、え
ん
ど
う
豆
、い
ち
ご
、

は
っ
さ
く
や
い
よ
か
ん
の
よ
う
な
柑
橘
類
な
ど
。

体
調
の
変
化
に
気
を
付
け
て

春
は
活
動
的
に
な
る
シ
ー
ズ
ン
で
す
が
、
気
候
が
変
動
し
や
す
く

体
調
を
崩
し
や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
代
謝
が
活
発
に
な
る

ぶ
ん
体
力
を
消
耗
し
や
す
い
の
で
、
十
分
な
休
息
を
心
が
け
て
。

体
調
不
良
か
ら
気
分
の
落
ち
込
み
が
起
こ
る
こ
と
も
。
転
居
な
ど

で
新
し
い
生
活
を
始
め
る
場
合
は
ス
ト
レ
ス
に
も
要
注
意
で
す
。

季
節
に
合
わ
せ
て
着
替
え
る

気
候
の
変
化
に
あ
わ
せ
寒
く
な
い
程
度
に
薄
着
を

す
る
と
、
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
促
す
効
果
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
春
ら
し
い
明
る
い
色
合
い
の
服
を

選
べ
ば
、
気
持
ち
も
明
る
く
な
る
効
果
が
。

自
然
に
触
れ
る

気
温
の
変
化
や
景
色
の
移
り
変
わ
り
な
ど
を
体

感
す
る
こ
と
で
、
体
調
も
季
節
に
合
わ
せ
た
も

の
に
変
化
し
ま
す
。
冬
の
運
動
不
足
や
紫
外
線

不
足
を
補
う
た
め
に
も
、
で
き
る
だ
け
外
出
し

て
自
然
に
触
れ
る
機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

春
楽

冬
は
寒
さ
で
心
身
と
も
に
緊
張
し
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
ス
ト
レ
ス
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。
暖
か
く
な
る
と
緊

張
が
解
け
や
す
く
な
る
の
で
、
新
し
い

規
則
的
な
生
活
リ
ズ
ム
づ
く
り
を
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る

過
眠
を
防
止
し
、

気
持
ち
よ
く
目
覚
め
る

日
照
時
間
の
短
い
冬
は
、
過
眠
に
傾
き
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ

が
ち
。
春
は
日
照
時
間
が
長
く
光
も
強
く
な
る
の
で
、
冬
の

間
に
身
に
つ
い
た
「
眠
り
グ
セ
」
を
解
消
す
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
。
朝
起
き
た
と
き
に
朝
日
を
浴
び
れ
ば
、
し
っ
か
り
目
を

覚
ま
せ
る
だ
け
で
な
く
、
夜
の
寝
つ
き
が
良
く
な
り
ま
す
。

ミント
　グリーン

ライト
　ブルー

きいろ
オレンジ

●
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今春の流行色
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い
い
か
げ
ん
高
齢
な
の
に
車
に
乗
り
続
け
る
ワ

タ
シ
の
父
親
が
、「
最
近
の
車
は
何
も
し
な
く

て
も
良
く
な
っ
た
な
あ
」な
ど
と
言
う
の
で「
そ

う
や
な
あ
。」と
適
当
に
相
槌
を
打
っ
て
お
り

ま
し
た
。す
る
と「
ウ
イ
ン
ド

ウ
ォッ
シ
ャ
ー
の
液
も
勝
手
に
補

充
さ
れ
と
る
。」と
か
言
い
出
し

ま
し
た
の
で
す
。

「
そ
ん
な
ハ
ズ
は
な
い
で
」と

言
っ
た
と
こ
ろ
、「
何
年
も
乗
っ

て
る
が
、一回
も
入
れ
た
こ
と
が

な
い
の
に
ち
ゃ
ん
と
液
が
出
る

か
ら
間
違
い
な
い
。」で
す
と
。

不
思
議
な
話
も
あ
る
も
ん
や
と
思
って
ま
し
た

が
、ふ
と「
そ
う
い
え
ば
、ワ
タ
シ
の
車
は
ど
こ

か
ら
ウ
ォ
ッ
シ
ャ
ー
液
を
入
れ
る
ん
や
ろ
？
」

と・・・。

実
際
、ワ
タ
シ
の
車
も
来
て
か
ら
何
年
に
も
な

り
ま
す
が
、一度
も
補
充
し
た
こ
と
が
無
い
の
で

す
ナ
。い
っ
た
い
ど
こ
か
ら
補
充
さ
れ
る
？
空

気
か
ら
水
分
を
取
り
出
し
て

補
充
さ
れ
る
の
か・・・ま
た
は

雨
水
を
溜
め
て
る
？
あ
ま
り

に
も
不
可
解
な
た
め
、点
検

時
に
整
備
の
人
に
聞
い
て
み

た
と
こ
ろ
、「
点
検
の
時
こ
ち

ら
で
入
れ
て
ま
す
」で
す
と
。

教
訓
：
世
の
中
に
は
陰
で

色
々
面
倒
見
て
く
れ
て
い
る
人
が
い
る
ん
で
す

ナ
。家
に
帰
る
と
自
動
的
に
ゴ
ハ
ン
が
出
来
て

い
た
り
、衣
類
が
勝
手
に
洗
濯
さ
れ
て
た
た
ま

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
は
な
い
ん
で
す
よ
。

所
長
コ
ラ
ム

オ
オ
ブ
タ
日
記

３分間第四回

花
粉
症

か
　
ふ
ん 

し
ょ
う

花
粉
症
は
風
邪
の
症
状
と
良

く
似
て
い
ま
す
が
、上
の
表
の

よ
う
な
特
徴
で
見
分
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。前
年
ま
で
何
の

症
状
も
な
か
っ
た
場
合
で
も
、

あ
る
年
と
つ
ぜ
ん
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

ゆ
い
ま
ー
る
タ
ク
シ
ー

春
の
お
出
か
け
プ
ラ
ン
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▼

あ
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
て
、家
族
様
が

弾
い
て
下
さ
っ
て
い
る
時
の
１
枚
。と
っ

て
も
ス
テ
キ
な
癒
し
の
音
色
と
共
に
、皆

さ
ん
と一緒
に
歌
を
う
た
い
楽
し
い
時
間

を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
♪

ド
イ
ツ
の
ヘ
ル
マ
ン・フ
ェ
ー
さ
ん
が
、ダ
ウ
ン
症
の
息
子
さ
ん

の
た
め
に
開
発
し
た
楽
器
で
す
。楽
譜
が
読
め
な
く
て
も
弾

く
こ
と
が
で
き
る
、バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
ハ
ー
プ
な
ん
で
す
ね
。

花 粉 症 風　　邪
くしゃみ

鼻　水

鼻づまり

目のかゆみ

熱

のどの痛み

続けて何度も出る

水状でさらさら、大量

頑固で症状がひどく、
長く続く
かゆみ、充血、涙目、
まぶたの腫れなど ほとんど無し

ほとんど無し
（まれに微熱）
少ない（まれにかゆみ）

有り

有り

１～４回ほどで止まる
最初はサラサラで、
次第に色と粘りが出る

数日間で治まる

ゆ
い
ま
ー
る
の「
車
い
す
で
お
出
か
け

プ
ラ
ン
」な
ら
、自
動
車
と
車
い
す
で

行
け
る
所
な
ら
ど
こ
に
で
も
お
連
れ

し
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
が
全
行
程
で
車
い
す
の

介
助
を
い
た
し
ま
す
の
で
安
心
で
す
。

・公
園
の
散
策

・お
買
い
物

・お
墓
参
り  

な
ど
。

・駐車料金、現地の入場料、通行料金は実費となります。
・半日や１日貸切もご相談に応じます。
・お問い合わせは、担当のサービス担当責任者まで。

も
う
す
ぐ
春
で
す
！

車
い
す
で
お
出
か
け
し
ま
せ
ん
か
？

料金（時間制）：６０分４,１２０円 ３０分毎に２,０６０円

たとえば
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー
プ

ご存知
ですか　　

？


