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夜
間
頻
尿
と
は
、
夜
中
に
何
度

も
尿
意
を
催
し
目
が
覚
め
て
し

ま
う
症
状
を
指
し
ま
す
。

ト
イ
レ
の
た
び
に
何
度
も
目
が
覚

め
る
こ
と
の
わ
ず
ら
わ
し
さ
の

他
、
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
ず
寝

不
足
に
な
り
、
日
中
に
眠
く
な
っ

た
り
、
注
意
力
が
散
漫
に
な
る

な
ど
の
弊
害
が
引
き
起
こ

さ
れ
ま
す
。

夜
中
に
ト
イ
レ
が

近
く
な
る

実
は
水
分
の
摂
り
す
ぎ
？

夜
間
頻
尿
の
意
外
な
原
因

夜
中
の
ト
イ
レ
で
特
に
気
を
付
け
た
い
の

は
転
倒
事
故
。
寝
ぼ
け
ま
な
こ
で
深
夜
の

暗
が
り
の
中
を
歩
く
と
、
転
ん
で
怪
我
や

骨
折
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
夜

間
頻
尿
に
な
る
と
ト
イ
レ
に
行
く
回
数
が

増
え
る
た
め
、
事
故
に
遭
う
機
会
も
増
え

て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、冬
場
は
寒
さ
や
排
尿
が
刺
激
に
な
っ

て
血
圧
が
上
下
し
や
す
い
の
で
、
特
に
注

意
が
必
要
で
す
。

夜
中
に
ト
イ
レ
に
行
く
時
は
、
明
か
り
を

点
け
る
・
し
っ
か
り
目
覚
め
た
状
態
で
歩

く
・
手
す
り
を
持
っ
て
移
動
す
る
・
上
着

を
１
枚
羽
織
る
な
ど
の
対
策
を
。

深
夜
の
ト
イ
レ
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

気
に
な
っ
た
ら
専
門
医
へ

血
液
の
流
れ
を
良
く
し
よ
う
と
就
寝
前
に
大
量
の
水

を
飲
ん
で
い
る
と
、
水
分
の
摂
り
す
ぎ
か
ら
夜
間
頻

尿
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
お
茶
や
コ
ー

ヒ
ー
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
の
含
ま
れ
る
飲
み
物
に
は
利
尿

作
用
が
あ
る
の
で
、
ト
イ
レ
が
近
く
な
る
原
因
に
な

る
こ
と
も
。
飲
み
物
の
種
類
と
量

を
見
直
す
こ
と
で
、
頻
尿
が

改
善
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
水
分
の
控
え
す
ぎ

は
脱
水
症
状
を
招
く
た
め
、

適
切
な
量
の
水
分
補
給
を
。

夜
間
頻
尿
の
多
く
は
加
齢
が

原
因
で
す
が
、
呼
吸
器
や
循

環
器
系
の
疾
患
、
生
活
習
慣

や
薬
の
影
響
な
ど
様
々
な
要

因
が
疑
わ
れ
る
の
で
、
年
の

せ
い
だ
と
考
え
ず
泌
尿
器
科

な
ど
の
専
門
医
に
相
談
を
。

１
日
の
尿
量
と
排
尿
回
数
、

持
病
や
服
用
中
の
薬
な
ど
の

情
報
か
ら
、
思
わ
ぬ
原
因
が

判
明
し
治
療
に
つ
な
が
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

何度も起きる
 眠れない…
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12
月
中
旬
、ニュ
ー
ス
で「
今
日
は
こ
の
冬一番

の
寒
さ
で
し
た
」と
言
っ
て
お
り
ま
し
た
の
で

す
。そ
れ
を
聞
い
た
息
子
が「
え
、こ
れ
で一番

寒
い
ん
か
？
」と
。「
こ
れ
が
こ
の
冬
で一番
寒

い
ん
な
ら
、今
年
の
冬
は
楽
勝

や
な
あ
。」と
ワ
タ
シ
。地
球
温

暖
化
の
せ
い
で
年
々
気
温
が
上

が
って
き
て
い
る
の
で
、冬
に
な
っ

て
も
こ
れ
ぐ
ら
い
の
寒
さ
に
し

か
な
ら
な
い
の
な
ら
、と
て
も
住

み
や
す
い
の
じ
ゃ
ナ
。

と
か
話
し
て
い
る
と
、

妻「
あ
ん
た
た
ち
、ア
ホ
と
ち
が
う
？
こ
れ
か

ら
も
っ
と
寒
な
る
に
き
ま
って
る
や
ろ
。」

ワ
タ
シ
と
息
子「
え
？
で
も
、今
年
の
冬
で一番

寒
い
と
ニュ
ー
ス
で
言
って
た
で
。」

妻「
今
ま
で
の
段
階
で一番
寒
い
と
い
う
経
過

を
言
う
と
る
ん
じ
ゃ
！
」

ワ
タ
シ「
そ
う
な
ら
、こ
の
冬
と
言
わ
ず
に
今
の

と
こ
ろ一番
寒
い
と
か
、そ
こ
そ
こ
寒
い
と
か
な

ん
と
か
言
え
ば
い
い
の
に
。」

妻「
い
ま
ま
で
毎
年
毎
年
何

回
も
ニュ
ー
ス
で
言
っ
て
る
か

ら
わ
か
る
や
ろ
！
」

ワ
タ
シ「
ニュ
ー
ス
の
言
い
方

が
絶
対
お
か
し
い
！
」

妻「
な
ら
ニュ
ー
ス
に
文
句
を

言
え
ば
よ
ろ
し
い
。」

ワ
タ
シ「
む
に
ゃ
む
に
ゃ・・・・」し
ょ
ぼ
〜
ん

ト
ド
メ
に
、「
あ
ん
た
ら
は
ホ
ン
ト
に
バ
カ
親
子

や
な
」で
す
と
。

ニュ
ー
ス
用
語
は
よ
く
わ
か
り
ま
せ
ん
ナ
。

所
長
コ
ラ
ム

オ
オ
ブ
タ
日
記

３分間

冬
季

　

 

う
つ
病

と
う  

き

第三回

び
ょ
う

冬
に
な
る
と 

う
つ
病
に
似
た

症
状
が
出
る
場
合
、冬
季
う
つ

病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。倦

怠
感
、気
力
の
低
下
、過
眠
、

過
食（
特
に
甘
い
も
の
）の
症

状
が
冬
の
間
だ
け
あ
り
、３
月

頃
に
な
る
と
回
復
し
て
元
の

状
態
に
戻
る
の
が
特
徴
で
す
。

冬
季
う
つ
の
症
状
は
日
光
に

当
た
る
時
間
が
長
く
な
れ
ば

軽
快
す
る
傾
向
が
あ
る
の
で
、

早
起
き
し
て
朝
日
を
浴
び
、生

活
の
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
が

予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

ゆ
い
ま
ー
る
タ
ク
シ
ー

１
号
始
動
！

スタッフ紹介

松原 紀子介護福祉士
サービス提供責任者

梶原 恵美

総持寺編②

訪問介護員

ヘルパーの松原です。人生の大先輩である利用者
様に、いろいろ学ばせていただきながら、日々仕事
に励んでいます。まだまだ寒い日が続きますので、
皆さま風邪に気を付けてくださいね。

ヘルパーとしてゆいまーるで働き始め1年が経ちま
した。利用者様からかけていただく「いつもありが
とう。気を付けや～」とのやさしい言葉に元気をい
ただいています。まだまだヒヨッコですが、よろしく
お願いします。

▼

車
い
す
の
ま
ま
乗
車
で
き
る
ス

ロ
ー
プ
付
き
。使
わ
な
い
と
き
は
後
部

座
席
に
２
人
ま
で
乗
車
で
き
ま
す
。

１月にスタートした、ゆいまーるの介護タクシー。
今日も茨木中を元気に走っています。


